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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
 Nota Todos os artigos incluem o fornecimento, assentamento, montagens, acessórios, remates e trabalhos complementares, conforme peças escritas e desenhadas do projecto.
 Nota Assim este articulado deve ser lido em conjunto com as peças desenhadas, mapa de vãos, mapa de armários e mapa de acabamentos, não sendo necessários uma descrição

exaustiva das condições em que os trabalhos e fornecimentos deverão ser executados.
 Nota Todos os materiais definidos com marcas ou tipo, poderão ser alterados por materiais com as mesmas caracteristicas técnicas, sempre sujeitos à aprovação do D.O..
 Nota Execução dos ensaios de todas as redes e equipamento, de acordo com as disposições regulamentares, camarárias e as indicadas no projecto.
 Nota Os documentos a apresentar como Erros,  Omissões, Dúvidas e Esclarecimentos, devem respeitar a organização, forma e detalhe dos agora apresentados e ser integrados no valor

da Proposta no Ato do Concurso;
 1 ARQUITETURA
 1.1 Estaleiro
1 1.1.1 Fornecimento, montagem e desmontagem de Estaleiro, incluindo tapumes metálicos amovíveis de protecção e delimitação da obra, portões de acesso de viaturas e

pessoal, montagem, manutenção e desmontagem de rede eléctrica, águas e esgotos inerentes à execução da empreitada, incluindo todos os encargos de manutenção e
outros, fornecimento de equipamentos de segurança para o dono da obra e fiscalização aquando de visita destas (capacetes + oleados + galochas), fornecimento de
caixas de primeiros socorros, Painéis identificativos da empreitada, fornecimento contentores metálicos para Fiscalização e Empreiteiro, incluindo ligações de águas,
esgotos, electricidade e outros inerentes à sua utilização (durante a execução da empreitada), tudo de acordo com a legislação em vigor.

vg 1

2 1.1.2 Cumprimento do Plano de Segurança e Saúde da obra e estaleiro, com fornecimento de todas as placas indicadoras sinais de trânsito, meios de combate a incêndios,
meios de protecção colectiva e individual.

vg 1

3 1.1.3 Fornecimento, montagem de painel identificativo da empreitada, de acordo com o modelo constante no caderno de encargos. UN 1
 1.2 Alvenarias
 1.2.1 ALVENARIAS EXTERIORES
4 1.2.1.1 Fornecimento e execução de paredes exteriores em alvenaria de tijolo com pano duplo para 0,30 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,

incluindo: forras das pontes térmicas em zonas estruturais; fornecimento e aplicação de isolamento térmico XPS com 3 cm de espessura; vergamento ou travamento de
paredes quando necessário; e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 492

5 1.2.1.2 Fornecimento e execução de muros exteriores em alvenaria de tijolo com pano duplo para 0,30 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vergamento ou travamento de paredes quando necessário e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 190

6 1.2.1.3 Fornecimento e execução de muros exteriores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,20 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vazios e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 22

7 1.2.1.4 Fornecimento e execução de muros exteriores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0.12 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vazios e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 112

8 1.2.1.5 Fornecimento e execução de platibandas em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,20 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 50

 1.2.2 ALVENARIAS INTERIORES
9 1.2.2.1 Fornecimento e execução de paredes interiores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,11 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,

incluindo vergamento ou travamento de paredes quando necessário e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.
m2 144

10 1.2.2.2 Fornecimento e execução de paredes interiores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,20 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vergamento ou travamento de paredes quando necessário e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 72

 1.3 CANTARIAS
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 1.3.1 Fornecimento e assentamento de peitoris em pedra calcaria amaciada tipo Ataíja acabada com verniz tipo Barbot Tart Aquarepele com 3 cm de espessura, assente com cimento
cola próprio, incluindo todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme mapa de acabamentos, com 3 cm embutidos na parede de cada lado.

11 1.3.1.1 VJ1, com dimensões 8.01 x 0.36 (m) UN 1
12 1.3.1.2 VJ2, com dimensões 3.26 x 0.36 (m) UN 1
13 1.3.1.3 VJ3, com dimensões 7.79 x 0.36 (m) UN 1
14 1.3.1.4 VJ4, com dimensões 5.80 x 0.36 (m) UN 2
15 1.3.1.5 VJ5, com dimensões 0.55 x 0.36 (m) UN 2
16 1.3.1.6 VJ6, com dimensões 1.28x 0.36 (m) UN 1
17 1.3.1.7 VJ7, com dimensões 2.58 x 0.36 (m) UN 1
18 1.3.1.8 VJ8, com dimensões 2.66 x 0.36 (m) UN 1
19 1.3.1.9 VJ9, com dimensões 3.98 x 0.36 (m) UN 1
20 1.3.1.10 VJ10, com dimensões 3.12 x 0.36 (m) UN 1
21 1.3.1.11 VJ11, com dimensões 2.40 x 0.36 (m) UN 1
22 1.3.1.12 VJ12, com dimensões 2.66 x 0.36 (m) UN 1
23 1.3.1.13 VJ13, com dimensões 2.50 x 0.36 (m) UN 2
24 1.3.1.14 VJ14, com dimensões 0.90 x 0.36 (m) UN 2
 1.3.2 Fornecimento e assentamento de soleiras em pedra calcaria amaciada tipo Ataíja acabada com verniz tipo Barbot Tart Aquarepele, assente com cimento cola próprio, incluindo

todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme mapa de acabamentos, com 3 cm embutidos na parede de cada lado.
25 1.3.2.1 VP1, com dimensões:  1,50x 0,36 m UN 2
26 1.3.2.2 VP2, com dimensões:  0,99 x 0,36 m UN 12
27 1.3.2.3 VP6 com dimensões:  0.90  x 0,36 m UN 1
28 1.3.2.4 VP7, com dimensões:  2.98  x 0,36 m UN 1
29 1.3.2.5 VP8, com dimensões:  1,70 x 0,36 m UN 1
 1.3.3 Fornecimento e assentamento de bancadas para IS\'s em pedra mármore tipo Estremoz Branco polido com tampo de 3 cm e saia com 15cm de altura e 2 cm de espessura,

encastrada 2 cm em cada lado da parede, incluindo estrutura metálica para fixação, cortes, furos e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de
pormenor.30 1.3.3.1 B1, com dimensões:  2,66 x 0,60 m UN 1

31 1.3.3.2 B2, com dimensões:  3,12 x 0,60 m UN 1
32 1.3.3.3 B3, com dimensões:  1,50 x 0,60 m UN 1
33 1.3.3.4 B4, com dimensões:  2,55 x 0,60 m UN 2
34 1.3.3.5 B5, com dimensões:  1,80 x 0,60 m UN 1
35 1.3.3.6 B6, com dimensões:  0,80 x 0,60 m UN 3
 1.4 IMPERMEABILIZAÇÕES, ISOLAMENTOS E COBERTURAS

36 1.4.1 Fornecimento e execução de isolamento em sapatas e restantes elementos de fundação em contacto com o solo com pintura asfaltica tipo Flintkot e todos os trabalhos
necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

vg 1

37 1.4.2 Fornecimento e execução de isolamento entre pavimentos e paredes com tela tipo Imperalum, incluindo soldaduras e todos os trabalhos necessários para um bom
acabamento, conforme desenho de pormenor.

vg 1

38 1.4.3 Fornecimento e execução de isolamento térmico XPS  de 10 cm de espessura em laje de cobertura, incluindo todos os trabalhos necessários para um bom acabamento,
conforme desenho de pormenor.

m2 300

39 1.4.4 Fornecimento e execução de isolamento em coberturas e palas com pintura primária com membrana asfáltica tipo Flintkot e duas camadas de tela asfáltica tipo
Imperallum, incluindo caleiras, ralos, soldaduras e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m2 300

40 1.4.5 Fornecimento e assentamento de rufo metálico tipo Imperalum, em remate nas coberturas conforme desenho de pormenor, incluindo todos os trabalhos necessários para
um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m 140
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41 1.4.6 Fornecimento e colocação de seixo rolado com Ø 4cm com 6cm de altura, em coberturas conforme desenho de pormenor, incluindo todos os trabalhos necessários para
um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m2 300

 1.5 REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTOS
 1.5.1 EXTERIORES
 1.5.1.1 Fornecimento e execução de reboco com argamassa de cimento e areia areado a fino, incluindo aditivo hidrófugo, rede em fibra nas uniões entre alvenaria e betão e todos os

trabalhos  necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.
42 1.5.1.1.1 Em paredes  e platibandas m2 593
43 1.5.1.1.2 Em tectos  e palas m2 75
44 1.5.1.2 Fornecimento e execução de reboco em muros exteriores com argamassa de cimento e areia areado a fino, incluindo aditivo hidrófugo e todos os trabalhos  necessários

para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.
m2 648

45 1.5.1.3 Fornecimento e colocação de vedação com Rede em arame galvanizado, electrosoldada, com malha rectangular, incluindo: estrutura de suporte e fixação, de acordo
com todas as indicações do fabricante; e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos.

m2 21

 1.5.2 INTERIORES
 1.5.2.1 Fornecimento e execução de reboco com argamassa de cimento e areia areado a fino, incluindo aditivo hidrófugo e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento,

conforme desenho de pormenor.
46 1.5.2.1.1 Em paredes m2 375
47 1.5.2.1.2 Em tectos m2 179
48 1.5.2.2 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 cinza mate ref. 2301, assente com

cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.
m2 321

49 1.5.2.3 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 tangerina mate ref. 2370, assente com
cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.

m2 97

50 1.5.2.4 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 burgundy mate ref. 2397, assente com
cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.

m2 100

51 1.5.2.5 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 burgundy mate ref. 2314, assente com
cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.

m2 76

52 1.5.2.6 Fornecimento e assentamento de rodapé ceramico tipo Cinca \"Nova Arquitectura\" M10X20 cinza mate ref. 5502, em remate de paredes rebocadas com pavimento,
assente com cimento cola proprio e incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos e mapa de acabamentos.

m 82

53 1.5.2.7 Execução de tectos falsos em gesso cartonado com tratamento hidrofugo tipo Pladur WA ou equivalente em placas com 12,5mm de espessura, pronto a receber pintura,
incluindo sistema de suspensão e fixação perfis espaçados entre si de 60 em 60cms, perfis de remate à parede, recaídas, alçapões, barramento de juntas, remates,
cortes, aberturas e rasgos para as instalações especiais e todos os trabalhos e materiais  necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m2 73

 1.6 REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS
54 1.6.1 Fornecimento e montagem de isolamento térmico XPS de 3 cm e betonilha de regularização, nos compartimentos interiores, incluindo criação de pendentes, para

receber revestimento cerâmico, incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.  ( nota: a laje está medida na
estrutura )

m2 318

 1.6.2 Fornecimento e acabamento de laje de soleira com armadura, sobre base e sub-base, com endurecedor de superfície, afagado a helicóptero, incluindo criação de pendentes, juntas
de retracção, refechamento das juntas de dilatação com mástique de poliuretano, de elevado poder de colagem, e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme
desenhos de pormenor.  ( nota: a laje está medida na estrutura )

55 1.6.2.1 cor RAL 7040, no Espaço para Ambulância m2 18
56 1.6.3 Fornecimento e execução de laje de soleira com armadura, sobre base e sub-base, com endurecedor de superfície, cor RAL 7040, nas zonas de circulação cobertas e

descobertas, incluindo criação de pendentes, juntas de retracção, o refechamento das juntas de dilatação com mástique de poliuretano, de elevado poder de colagem, e
todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.  ( nota: a laje está medida na estrutura )

m2 64

57 1.6.4 Fornecimento e assentamento de pavimento cerâmico anti-derrapante tipo Cinca \"Nova Arquitectura\" M20X20AD cinza mate ref. 5602, assente cimento cola, incluindo
betonagem de juntas na cor cinza tipo Weber e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos e mapa de acabamentos.

m2 253
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58 1.6.5 Fornecimento e execução de revestimento do pavimento na envolvente da construção com calçadinha de calcário assente sobre camada de areia, incluindo todos os
trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme  desenhos e mapa de acabamentos.

m2 735

59 1.6.6 Fornecimento e execução dos trabalhos de limpeza e recuperação do revestimento do pavimento existente e a manter, (na envolvente da construção a manter), incluindo
a substituição dos elementos em mau estado.

vg 1

 1.7 SERRALHARIAS
60 1.7.1 Fornecimento e assentamento de portão  em ferro de uma folha de batente, na cor cinza, com 2,00 m x 0.90 m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de

mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados com o tipo de caixilharia, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de vãos. (VP6)
UN 1

 1.7.2 Fornecimento e assentamento de portão de duas folhas de batente  em ferro pintado e zincado na cor cinza, folha com gradeamento de perfis de ferro, incluindo ferragens,
fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de vãos.

61 1.7.2.1 VP1, com dimensões:  2,00 x 1.50 m UN 2
62 1.7.2.2 VP7, com dimensões:  2,00 x 2.98 m UN 1
63 1.7.2.3 VP8, com dimensões:  2,00 x 1,70 m UN 1
64 1.7.3 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em aluminio termolacado, cor cinza, com 2,00 m x 0,99 m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de mestragem,

acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de vãos. (VP2)
UN 12

65 1.7.4 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em compacto fenólico - P10 da Mestria, de uma folha de batente, sem aro superior, lacada a branco, com 2,00 m x 0,99
m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo
com mapa de vãos. (VP3)

UN 2

66 1.7.5 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em compacto fenólico - P10 da Mestria, de uma folha de batente, sem aro superior, lacada a branco, com 2,00 m x 0,79
m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo
com mapa de vãos. (VP4)

UN 2

67 1.7.6 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em compacto fenólico - P10 da mestria, de uma folha de batente,  lacada a branco, com 2,00 m x 0,92 m, incluindo
ferragens, fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de
vãos. (VP5)

UN 1

 1.7.7 Fornecimento e assentamento de caixilharia metálica simples em perfis de alumínio termolacado na cor cinza RAL 7040, com corte térmico, vidro duplo de 6 mm tipo Planilux e
caixa de ar. Inclui ferragens, acessórios e puxadores compatibilizados com o tipo de caixilharia, todos os trabalhos necessários de acordo com mapa de vãos.

68 1.7.7.1 VJ1, com dimensões:  0,50 x 8,01 m UN 1
69 1.7.7.2 VJ2, com dimensões:  0,50 x 3,26 m UN 1
70 1.7.7.3 VJ3, com dimensões:  0,50 x 7,79 m UN 1
71 1.7.7.4 VJ4, com dimensões:  0,50 x 5,80 m UN 2
72 1.7.7.5 VJ5, com dimensões:  2,00 x 0,55 m UN 2
73 1.7.7.6 VJ6, com dimensões:  0,50 x 1,28 m UN 1
74 1.7.7.7 VJ7, com dimensões:  0,50 x 2,58 m UN 1
75 1.7.7.8 VJ8, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
76 1.7.7.9 VJ9, com dimensões:  0,50 x 3,98 m UN 1
77 1.7.7.10 VJ10, com dimensões:  0,50 x 3,12 m UN 1
78 1.7.7.11 VJ11, com dimensões:  0,50 x 2,40 m UN 1
79 1.7.7.12 VJ12, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
80 1.7.7.13 VJ13, com dimensões:  1,10 x 2,50 m UN 2
81 1.7.7.14 VJ14, com dimensões:  1,80 x 0,90 m UN 2
82 1.7.8 Fornecimento e assentamento de estores de segurança em alumínio termolacado, com 1,10m x 2,50m, incluindo elementos para fixação e todos os trabalhos

necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.
UN 2
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83 1.7.9 Fornecimento e assentamento de guarda metálica G1 em tubo de Ø 0,05 m e 0,90 m de altura para pintar, incluindo zonas de abertura, bolachas para fixação ao
pavimento com buchas metalicas, tábua de madeira envernizada, com 0,35m de altura e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos
de pormenor.

m 8

84 1.7.10 Fornecimento e assentamento de guarda metálica G2 em tubo de Ø 0,05 m e 0,90 m de altura para pintar, incluindo zonas de abertura, bolachas para fixação ao
pavimento com buchas metalicas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m 8

 1.7.11 Fornecimento e assentamento de cortinas enroláveis do tipo BANDALUX ou equivalente, na cor cinza. Inclui ferragens, acessórios e calhas, todos os remates necessários:
85 1.7.11.1 VJ1, com dimensões:  0,50 x 8,01 m UN 1
86 1.7.11.2 VJ2, com dimensões:  0,50 x 3,26 m UN 1
87 1.7.11.3 VJ3, com dimensões:  0,50 x 7,79 m UN 1
88 1.7.11.4 VJ4, com dimensões:  0,50 x 5,80 m UN 2
89 1.7.11.5 VJ5, com dimensões:  2,00 x 0,55 m UN 2
90 1.7.11.6 VJ6, com dimensões:  0,50 x 1,28 m UN 1
91 1.7.11.7 VJ7, com dimensões:  0,50 x 2,58 m UN 1
92 1.7.11.8 VJ8, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
93 1.7.11.9 VJ9, com dimensões:  0,50 x 3,98 m UN 1
94 1.7.11.10 VJ10, com dimensões:  0,50 x 3,12 m UN 1
95 1.7.11.11 VJ11, com dimensões:  0,50 x 2,40 m UN 1
96 1.7.11.12 VJ12, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
97 1.7.11.13 VJ14, com dimensões:  1,80 x 0,90 m UN 2
98 1.7.12 Adaptação e recolocação da vedação que, presentemente, delita o recinto à situação definida em projecto, incluindo portas e todos os trabalhos inerentes. vg 1
 1.8 PINTURAS
 1.8.1 Fornecimento e execução de pintura em exteriores na cor RAL 7047 cinza, incluindo todos os trabalhos conforme desenhos.

99 1.8.1.1 com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica (reboco) m2 50
100 1.8.1.2 com tinta acrílica para betão m2 198

 1.8.2 Fornecimento e execução de pintura no exterior do edificio com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica na cor  cor RAL 3004 vermelha, incluindo todos os trabalhos conforme
desenho de pormenor.

101 1.8.2.1 Em paredes m2 196
 1.8.3 Fornecimento e execução de pintura no exterior do edificio com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica na cor  cor RAL 9010 Branco, incluindo todos os trabalhos conforme

desenho de pormenor.
102 1.8.3.1 Em paredes m2 710
103 1.8.3.2 Em tectos m2 11

 1.8.4 Fornecimento e execução de pintura no interior com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica na cor  branca, incluindo todos os trabalhos conforme mapa de acabamentos.
104 1.8.4.1 Em paredes m2 375
105 1.8.4.2 Em tectos m2 253

 1.8.5 Fornecimento e execução de pintura em portas multiusos com tinta de esmalte próprio, incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.
106 1.8.5.1 VP3, com dimensões:  2,00 x 0,99 m UN 2
107 1.8.5.2 VP5, com dimensões:  2,00 x 0,99 m UN 1
108 1.8.5.3 VP4, com dimensões:  2,00 x 0,79 m UN 2

 1.8.6 Fornecimento e execução de pintura em portões de ferro, com tinta de esmalte Alquidico tipo Bardolux na cor cinza, incluindo aplicação de primario e todos os trabalhos conforme
mapa de vãos.109 1.8.6.1 VP1, com dimensões:  2,00 x1.50 m UN 2

110 1.8.6.2 VP6, com dimensões:  2.00 X 0.90 m UN 1
111 1.8.6.3 VP7, com dimensões:  2.50 X 2.98 m UN 1
112 1.8.6.4 VP8, com dimensões:  2,00 x 1,70 m UN 1
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 1.8.7 Fornecimento e execução de pintura em guardas metalicas, com tinta de esmalte Alquidico tipo Bardolux na cor cinza, incluindo aplicação de primario e todos os trabalhos.
113 1.8.7.1 Guarda metálica G1 m 8
114 1.8.7.2 Guarda metálica G2 m 8
115 1.8.8 Execução de pintura da marcação de lugares nas bancadas, a tinta epóxi, tipo Intergard 410, da International, na cor RAL 3004 vermelha, segundo todas as indicações

do fabricante.
vg 1

 1.9 EQUIPAMENTO SANITÁRIO
 1.9.1 LOUÇAS E TORNEIRAS

116 1.9.1.1 Fornecimento e assentamento de sanita na cor branca  tipo modelo Victoria  da Roca, incluindo tanque, tampa, torneira, acessórios, ligações e todos os trabalhos
necessários a um bom acabamento.

UN 15

117 1.9.1.2 Fornecimento e assentamento de lavatório cerâmico, de encastrar por baixo, na cor branca tipo Foro da Roca, incluindo torneira misturadora tipo Roca Sprint, acessórios,
ligações e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.

UN 19

118 1.9.1.3 Fornecimento e assentamento de sanita na cor branca  tipo modelo Access  da Roca, incluindo tanque, tampa, torneira, acessórios, ligações e todos os trabalhos
necessários a um bom acabamento.

UN 3

119 1.9.1.4 Fornecimento e assentamento de lavatório mural na cor branca tipo Access da Roca, incluindo torneira misturadora adequada para o uso de pessoas com mobilidade
condicionada, acessórios, ligações e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.

UN 3

120 1.9.1.5 Fornecimento e assentamento de urinol tipo Face 2 da Valadares, incluindo fluxómetro tipo Roca e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento. UN 6
121 1.9.1.6 Fornecimento e assentamento de braço de duche de jacto de chuva tipo Roca, inclui misturadora, válvula, acessórios, ligações e todos os trabalhos conforme desenhos. UN 14
122 1.9.1.7 Fornecimento e assentamento de torneira misturadora para chuveiro, adequada para o uso de pessoas com mobilidade condicionada tipo Valadares, incluindo

acessórios, ligações e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.
UN 2

123 1.9.1.8 Fornecimento e assentamento de pia de despejo incluindo grelha tipo Roca, incluindo tanque, torneira, acessórios, ligações e todos os trabalhos necessários a um bom
acabamento.

UN 2

 1.9.2 ACESSÓRIOS
124 1.9.2.1 Fornecimento e assentamento de dispensador de sabão liquido tipo Mediclinics em latão cromado ref. DJ012C ou equivalente, incluindo fixações, remates, acessórios e

todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.
UN 16

125 1.9.2.2 Fornecimento e assentamento de dispensador de toalhas de papel , incluindo fixações, remates, acessórios e todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito
acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.

UN 12

126 1.9.2.3 Fornecimento e colocação, nas zonas destinadas ao banho de mobilidade condicionada, de banco rebatível, tipo IN.12.043, da JNF, ou equivalente, com ferragem em
aço inox AISI 304, com base em resina fenólica, de cor branca, colocado a 45 cm do pavimento, com uma profundidade de 40 cm e um comprimento não inferior 70 cm,
com os cantos do assento arredondados e com elementos que assegurem que o assento rebatível fica fixo quando estiver em uso.

UN 18

127 1.9.2.4 Fornecimento e assentamento de conjunto barras de apoio para zonas de duche, tipo Valadares ref. 55140050 e ref. 55140060, incluindo fixações e todos os trabalhos. UN 2
128 1.9.2.5 Fornecimento e assentamento de barras de apoio rebativeis para zonas de sanitas, tipo Valadares ref. 55140140 ou equivalente, com acabamento escovado, incluindo

fixações, remates, acessórios e todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.
UN 6

 1.9.2.6 Fornecimento e assentamento de estrados com 3cm de espessura para bases de duche:
129 1.9.2.6.1 com 1,00m x 1,00m UN 14
130 1.9.2.6.2 com 1,20m x 0,80m UN 2

 1.9.3 FENÓLICOS
 1.9.3.1 Fornecimento e montagem de componentes para cabines, em compacto de fibras fenólicas de 13mm de espessura na cor cinza sendo a fixação ao pavimento feita através de

acessórios em inox, e a fixação às paredes laterais e suporte superior de painéis através de perfil em aluminio. Com uma altura total de 2000mm.
131 1.9.3.1.1 Frente com 2460mm com três portas e duas divisórias interiores com 1620mm de profundidade. UN 1
132 1.9.3.1.2 Frente com 3100mm com quatro portas e três divisórias interiores com 1440mm de profundidade. UN 1
133 1.9.3.1.3 Frente com 2260mm com três portas e duas divisórias interiores com 1300mm de profundidade. UN 2
134 1.9.3.1.4 Frente com 1650mm com uma porta sem divisórias interiores. UN 1
135 1.9.3.1.5 Frente com 830mm com uma porta sem divisórias interiores e lateral com 1400mm. UN 1
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136 1.9.3.2 Fornecimento e montagem de cacifo de duas portas duplo, construido em compacto de fibras fenólicas na cor cinza, com fechadura de chapar, respiração e varão para
cabides. Dim. 742mm x 500mm x 1500mm alt. Estrutura composta por zona para assentar cacifos e por banco frontal. Toda a estrutura será em aluminio, réguas do
banco e da sapateira serão em compacto de fibras fenólicas na cor cinza. Dim. 742mm x 800mm x 420mm alt.

UN 14

137 1.9.3.3 Fornecimento e montagem de cacifo de três portas triplo, construido em compacto de fibras fenólicas na cor cinza, com fechadura de chapar, respiração e varão para
cabides.Dim. 1008mm x 500mm x 1900mm alt.

UN 1

 1.9.3.4 Fornecimento de banco simples, com assento e sapateira em compacto de fibras fenólicas de 13mm. de espessura na cor cinza com estrutura em aluminio:
138 1.9.3.4.1 Banco com 1700mm x 320mm x 420mm alt. UN 1
139 1.9.3.4.2 Banco com 500mm x 320mm x 420mm alt. UN 1
140 1.9.3.4.3 Banco com 1150mm x 320mm x 420mm alt. UN 1

 1.9.4 ESPELHOS
 1.9.4.1 Fornecimento e aplicação de espelho cristal de 8mm de espessura com arestas quebradas, incluindo reboco base, fixação oculta e todos os trabalhos e materiais necessários a um

perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.
141 1.9.4.1.1 B1, com dimensões:  2,66 x 1,00 m UN 1
142 1.9.4.1.2 B2, com dimensões:  3,12 x 1,00 m UN 1
143 1.9.4.1.3 B3, com dimensões:  1,50 x 1,00 m UN 1
144 1.9.4.1.4 B4, com dimensões:  2,55 x 1,00 m UN 2
145 1.9.4.1.5 B5, com dimensões:  1,80 x 1,00 m UN 1
146 1.9.4.1.6 B6, com dimensões:  0,80 x 1,00 m UN 2
147 1.9.4.2 Fornecimento e assentamento de espelho basculante, em instalações sanitárias para pessoas com mobilidade condicionada, com 60x76cm tipo Valadares ref. 50989020

ou equivalente, incluindo fixações, acessórios e todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno
de Encargos.

UN 3

 1.10 DIVERSOS
 1.10.1 Fornecimento e colocação de sinalética de identificação do tipo JNF, ou equivalente, em aço inox AISI 304, de 1,5 mm, com fixação por adesivo extra forte.

148 1.10.1.1 Pictogramas IN.26.401.A (senhora) UN 1
149 1.10.1.2 Pictogramas IN.26.402.A (homem) UN 1
150 1.10.1.3 Pictogramas IN.26.404.A (Mobilidade condicionada) UN 3
151 1.10.2 Fornecimento e assentamento de lettring no alçados Principal, com o texto \"POLIDESPORTIVO DE TUNES\" em chapa metálica chumbada a parede, incluindo todos os

trabalhos.
vg 1

152 1.10.3 Execução de todas e quaisquer limpezas necessárias à entrega da obra, em condições de imediata ocupação, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessários
a um perfeito acabamento.

vg 1

153 1.10.4 Fornecimento e execução de telas finais de projecto, bem como a compilação da Documentação Técnica. vg 1
 1.10.5 Apoio de construção civil às empreitadas de instalações especiais, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessários a um perfeito acabamento.

154 1.10.5.1 Apoio de construção civil à empreitada de instalações eléctricas. vg 1
155 1.10.5.2 Apoio de construção civil à empreitada de instalações hidráulicas. vg 1
156 1.10.5.3 Apoio de construção civil à empreitada de instalações mecânicas e ventilação. vg 1

 1.11 ARRANJOS EXTERIORES
 1.11.1 TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO

157 1.11.1.1 Preparação do Terreno m2 60
 1.11.2 MATERIAL

158 1.11.2.1 Terra vegetal m3 12
159 1.11.2.2 Tutores (1 por árvore) UN 5
160 1.11.2.3 Casca de Pinheiro (camada de 0,10m) m2 65
161 1.11.2.4 Lancil de Betão 8X20X10 m 20
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162 1.11.2.5 Banco série A#3, Secil PréBetão UN 2
 1.11.3 ESPÉCIES VEGETAIS

163 1.11.3.1 Lagerstroemia indica UN 5
164 1.11.3.2 Bergenia cordifolia UN 960

 2 FUNDAÇÕES E ESTRUTURAS
 2.1 MOVIMENTOS DE TERRA

165 2.1.1 Escavação em terreno arenoso até á base das fundações, para a criação de plataforma de implantação do edificio, incluindo baldeação. m3 423
166 2.1.2 Escavação em terreno arenoso para fundações, incluindo baldeação. m3 287
167 2.1.3 Transporte de terras excedentes para vazadouro autorizado. m3 614
168 2.1.4 Aterros com solos seleccionados e compactados ao proctor de 95%. m3 96

 2.2 ESTRUTURA DE BETÃO ARMADO
 2.2.1 Colocação de camada de betão de limpeza, incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão normal \"cinzento\" C16/20 , X0 , Cl 1.0, S3 , Dmáx 16 mm e filme de

polietileno todos os trabalhos, materiais, equipamento e execução de acordo com o projecto.
169 2.2.1.1 camada de 0.10 m de espessura , em elementos de fundação m3 48

 2.2.2 Execução de PAVIMENTOS TÉRREOS em betão armado normal  cinzento  com 0.15 m de espessura, incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão C25/30 , XC1 ,
Cl 0.20 , S4 , Dmáx 16 mm ; transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem; fornecimento, colocação, carga e descarga, desperdícios e empalmes e
elementos de montagem de rede electrossoldada MALHASOL CQ30 em aço A500 EL , e todos os trabalhos, nomeadamente juntas de construção e retracção, selagem de juntas,
elementos de transferência de carga, materiais e execução de acordo com o projecto.

170 2.2.2.1 Pormenor A ( ver peças desenhadas) m3 40
171 2.2.2.2 Pormenor B ( ver peças desenhadas) m3 69
172 2.2.3 Execução de fundações , incluindo fornecimento ou fabrico, colocação, compactação e cura de betão betão normal \"cinzento\" , C25/30 , XC3 , Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16

mm ; fornecimento, transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem para betão oculto e escoramento; fornecimento, colocação, carga e
descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m3 61

173 2.2.4 Execução de PILARES em betão armado normal  cinzento , incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão C25/30 , XC3 , Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16 mm ;
transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem para betão a revestir e escoramento de qualquer altura; fornecimento, colocação, carga e
descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m3 25

174 2.2.5 Execução de VIGAS em betão armado normal  cinzento , incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betãoC25/30 , XC3 , Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16 mm ;
transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem para betão a revestir e escoramento de qualquer altura; fornecimento, colocação, carga e
descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m3 47

 2.2.6 Execução de LAJES ALIGEIRADAS  da premolde ou equivalente, em betão armado normal  cinzento , incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão C25/30 , XC3
, Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16 mm ; fornecimento, colocação, carga e descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos
os trabalhos, materiais e execução de acordo com o projecto.

175 2.2.6.1 P2 - 48x12-16 m2 27
176 2.2.6.2 P1- 48x12-16 m2 26
177 2.2.6.3 P2- 38x12-16 m2 50
178 2.2.6.4 2P3 - 48X12-16 m2 40
179 2.2.6.5 2P2 - 48X12-16 m2 130

 2.3 ELEMENTOS PREFABRICADOS
180 2.3.1 Fornecimento e montagem de Degraus da bancada , pré fabricados da FARCIMAR, ou equivalente incluindo todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o

projecto.
m 69
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181 2.3.2 Fornecimento e montagem  de LAJES ALVEOLAR  da premolde ou equivalente incluindo todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o projecto. m2 26
 3 INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA E SERVIÇO DE INCÊNDIO
 3.1 REDE DE ÁGUA POTÁVEL
 3.1.1 REDE EXTERIOR

182 3.1.1.1 Ligação à rede pública, a contratar com a entidade concessionária, com vista á adução de água ao edifício. vg 1
183 3.1.1.2 Fornecimento e montagem de instalação para receber contador (acessórios, válvulas, ralo de escoamento e sua ligação em tubagem PEAD à rede de águas, etc.),

adequada ao calibre da tubagem, na zona técnica, tudo conforme Projecto e normas e indicações da entidade concessionária.
vg 1

 3.1.2 REDE INTERIOR
 3.1.2.1 Fornecimento e instalação de tubagem em PEAD MRS100, PN10, incluindo todos os acessórios de ligação e derivação, abertura e tapamento de valas, nos seguintes diâmetros:

184 3.1.2.1.1 DN 50 m 16
185 3.1.2.1.2 DN 40 m 16
186 3.1.2.1.3 DN 32 m 75
187 3.1.2.1.4 DN 25 m 5
188 3.1.2.1.5 DN 20 m 5

 3.1.2.2 Fornecimento e assentamento de tubagem em polietileno reticulado, tipo UPONOR  - PEX do tipo Wirsbo Pex, da série 5, ou eq., ligações e acessórios em plástico PPSU ou latão,
ref. UPONOR Quick&Easy; Wirsbo Pex, de acordo com as normas do fabricante e respectivo Documento de Homologação, para ÁGUA FRIA, incluindo todos os trabalhos
necessários e complementares.189 3.1.2.2.1 DN 40 m 8

190 3.1.2.2.2 DN 32 m 35
191 3.1.2.2.3 DN 25 m 13
192 3.1.2.2.4 DN 20 m 58
193 3.1.2.2.5 DN 16 m 139

 3.1.2.3 Fornecimento e assentamento de tubagem em polietileno reticulado, tipo UPONOR  - PEX do tipo Wirsbo Pex, da série 5, ou eq., ligações e acessórios em plástico PPSU ou latão,
ref. UPONOR Quick&Easy; Wirsbo Pex, de acordo com as normas do fabricante e respectivo Documento de Homologação, para ÁGUA QUENTE, incluindo isolamento térmico e
todos os trabalhos necessários e complementares.

194 3.1.2.3.1 DN 32 m 29
195 3.1.2.3.2 DN 25 m 17
196 3.1.2.3.3 DN 20 m 67
197 3.1.2.3.4 DN 16 m 30
198 3.1.2.4 Fornecimento e assentamento de caixas em plástico, com tampa plástica e com características e dimensões adaptadas ao sistema Wirsbo-PEX, previsto. Estão incluídos

no preço destes artigos o fornecimento e montagem, dentro das mesmas, de colectores em latão estampado a quente, incluindo válvulas e microválvulas de corte
conforme pormenores, tipo UPONOR - ref. Wirsbo. Os colectores terão características e saídas adequadas aos caudais e tubagens indicados.

UN 19

199 3.1.2.5 Fornecimento e instalação de válvulas com racord para mangueira do tipo macho esférico fecho de ¼ volta com manípulo, em tubagem PEX DN20. UN 1
 3.1.2.6 Fornecimento e instalação de  kit de sistema de aquecimento de águas:

200 3.1.2.6.1 1 kit junkers TSS150 FCC - 2 UN 1
201 3.1.2.6.2 1 kit junkers TSS 300 FCC - 2 UN 2

 3.1.2.7 ENSAIOS E TELAS FINAIS
202 3.1.2.7.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
203 3.1.2.7.2 Realização de Ensaios vg 1

 3.2 REDE DE SERVIÇO DE INCÊNDIOS
 3.2.1 Fornecimento e instalação de válvula de seccionamento selada com manípulo, em tubagem nos seguintes diâmetros:

204 3.2.1.1 DN 50 UN 1
 3.2.2 Fornecimento e instalação de tubagem em PEAD MRS100, PN10, incluindo todos os acessórios de ligação e derivação, abertura e tapamento de valas, nos seguintes diâmetros:

205 3.2.2.1 DN 50 m 92
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206 3.2.3 Fornecimento e instalação de boca de incêndio não armada para uso exclusivo dos Bombeiros constituída por 2 válvulas de globo com ligação tipo Storz/Roscada e
tampão.

UN 2

 3.2.4 ENSAIOS E TELAS FINAIS
207 3.2.4.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
208 3.2.4.2 Realização de Ensaios vg 1

 4 INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTO DE ÁGUAS RESIDUAIS DOMÉSTICAS E PLUVIAIS
 4.1 REDE DE DRENAGEM DE ÁGUAS RESIDUAIS DOMÉSTICAS
 4.1.1 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U Corrugado de 6kN/m2 a instalar em vala, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:

209 4.1.1.1 DN 140 m 16
210 4.1.1.2 DN 125 m 55
211 4.1.1.3 DN 110 m 62

 4.1.2 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U  de 6kN/m2 a instalar em vala e em paredes, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:
212 4.1.2.1 DN 90 m 52
213 4.1.2.2 DN 75 m 35
214 4.1.2.3 DN 50 m 8
215 4.1.2.4 DN 40 m 62
216 4.1.3 Fornecimento e instalação de caixas  sifonadas de passagem em PVC com tampa cromada. UN 19
217 4.1.4 Fornecimento e instalação de caleiras com grelha perfurada em aço inoxidável. m 6
218 4.1.5 Execução de caixa de visita em alvenaria com secção rectangular, incluindo escavação, aterro, compactação, tampa da classe C250, todos os trabalhos

complementares, conforme as CTE\'s e peças desenhadas.
UN 24

219 4.1.6 Ligação ao colector público com ramal em PVC-U Corrugado 6kN/m2 a instalar com a inclinação, diâmetro e comprimento conforme indicado nas peças desenhadas,
incluindo todo o movimento de terras, levantamento e reposição do pavimento e ligação às caixas da rede de infraestruturas existentes.

vg 2

 4.1.7 ENSAIOS E TELAS FINAIS
220 4.1.7.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
221 4.1.7.2 Realização de Ensaios vg 1

 4.2 REDE DE DRENAGEM DE ÁGUAS PLUVIAIS
 4.2.1 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U Corrugado de 6kN/m2 a instalar em vala, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:

222 4.2.1.1 DN 200 m 59
223 4.2.1.2 DN 160 m 39
224 4.2.1.3 DN 140 m 8
225 4.2.1.4 DN 125 m 42
226 4.2.1.5 DN 110 m 13

 4.2.2 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U  de 6kN/m2 a instalar em vala e em paredes, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:
227 4.2.2.1 DN 110 m 6
228 4.2.2.2 DN 90 m 14
229 4.2.2.3 DN 75 m 18
230 4.2.3 Execução de caixa de visita em alvenaria com secção rectangular, incluindo escavação, aterro, compactação, tampa da classe C250, todos os trabalhos

complementares, conforme as CTE\'s e peças desenhadas.
UN 20

231 4.2.4 Fornecimento e execução de caleira em betão polímero, com grelha em Ferro Fundido com sistema anti-furto, incluindo todos os trabalhos e acessórios necessários à
sua execução.

m 136

232 4.2.5 Fornecimento e execução de caleira em betão polímero na cobertura, incluindo todos os trabalhos e acessórios necessários à sua execução. m 91
233 4.2.6 Ligações ao colector público com ramais em PVC-U Corrugado 6kN/m2 a instalar com a inclinação, diâmetro e comprimento conforme indicado nas peças desenhadas,

incluindo todo o movimento de terras, levantamento e reposição do pavimento e ligação às caixas da rede de infraestruturas existentes.
UN 1
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 4.2.7 ENSAIOS E TELAS FINAIS
234 4.2.7.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
235 4.2.7.2 Realização de Ensaios vg 1

 5 INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS
 5.1 ILUMINAÇÃO
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.1.1 Tubo:

236 5.1.1.1 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 20 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 320
237 5.1.1.2 JOTAGRIS ERM/VD Ø 20 mm (embebido) m 298
238 5.1.1.3 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) m 616

 5.1.2 Caixas:
239 5.1.2.1 Caixa de Derivação, IP20, de embeber c/ ligadores 1,5 mm² UN 6
240 5.1.2.2 Caixa de Derivação IP55 c/ ligadores 1,5 mm² UN 49
241 5.1.2.3 Caixa de Aparelhagem Duplo Fundo UN 6
242 5.1.2.4 Caixa de Aplique UN 30

 5.1.3 Cabos / Condutores:
243 5.1.3.1 XV-U3G4 mm² m 498
244 5.1.3.2 XV-U3G2,5 mm² m 95
245 5.1.3.3 XV-U3G1,5 mm² m 448
246 5.1.3.4 XV-U2x2,5 mm² m 92
247 5.1.3.5 XG-U4G1,5 mm² m 2
248 5.1.3.6 XG-U3G1,5 mm² m 172
249 5.1.3.7 XG-U2x1,5 mm² m 23
250 5.1.3.8 XG-U2x2,5 mm² m 60

 5.1.4 Aparelhagem completa:
251 5.1.4.1 Interruptor, 10A - 250V~, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step da Legrand, ou equivalente; UN 4
252 5.1.4.2 Interruptor, 10A - 250V~, IP55, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Plexo da Legrand, ou equivalente; UN 2
253 5.1.4.3 Detector de movimento para instalação em vestuário, de encastrar, IP65, 360º, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,

MD-C360i/6 MINI da Esylux, ou equivalente
UN 1

254 5.1.4.4 Detector de movimento para instalação em balneário ou instalação sanitária, saliente, IP55, 360º, alcance Ø8m, com temporização e nível de luminosidade reguláveis,
Ref.ª 0 697 80 da Legrand, ou equivalente

UN 13

 5.1.5 Equipamentos completos, incluido as lâmpadas e demais acessórios necessários à instalação:
255 5.1.5.1 L1 - Luminária LUXILED, de encastrar, 30x30mm, IP40, 18W LED, 1800lm, 4000K, incluindo driver e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal

funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.
UN 2

256 5.1.5.2 L2 - Luminária  APOLLON, de encastrar, 60x60mm, IP40, 36W LED, 4020lm, 4000K, incluindo driver e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 6

257 5.1.5.3 L3 - Luminária  LEDVALUX XL, de encastrar, IP54, 19W LED, 1970lm, 4000K, incluindo driver e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 4

258 5.1.5.4 L4 - Coluna tronco-piramidal de secção octogonal (ref.ª STFL  10000 + SAD-PRO6LP (3+3) + 2ST-CH4, da DAEL), em chapa de aço laminada a quente, galvanização
interior e exterior por imersão a quente, de lanço único, de fixação por flange e chumbadouros, com altura de 10m útil, com travessa dupla para fixação de 6 projetores
SICOMPACT, 200W LED, IP66, IK08, 23800lm, 4000K, DA SITECO/OSRAM, incluíndo transporte e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, ou equivalente

UN 4
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259 5.1.5.5 L5 - Luminária POWERBRIK 800 LED, saliente, IP65, IK10, 21W LED, 1800lm, 4000K, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 24

260 5.1.5.6 L6 - Luminária SICOMPACT MICRO, saliente, IP66, IK08, 35W LED, 4000lm, 4000K, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 11

261 5.1.5.7 L7 - Luminária  AQUALINE LED, saliente, IP66, IK08, 28W LED, 3600lm, 4000K, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,
da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 22

 5.2 SEGURANÇA
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.2.1 Tubo:

262 5.2.1.1 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 20 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 20
263 5.2.1.2 JOTAGRIS ERM/VD Ø 20 mm (embebido) m 101
264 5.2.1.3 JOTAGRIS ERM/VD Ø 25 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 29
265 5.2.1.4 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) m 185
266 5.2.1.5 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 20 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) - Telecomando m 48
267 5.2.1.6 JOTAGRIS ERM/VD Ø 20 mm (embebido) - Telecomando m 88
268 5.2.1.7 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) - Telecomando m 77

 5.2.2 Caixas:
269 5.2.2.1 Caixa de Aplique UN 25
270 5.2.2.2 Caixa de Derivação, IP20, de embeber c/ ligadores 1,5 mm² UN 1
271 5.2.2.3 Caixa de Derivação IP55 c/ ligadores 1,5 mm² UN 5

 5.2.3 Cabos:
272 5.2.3.1 XV-U2x2,5 mm² m 77
273 5.2.3.2 XV-U3G1,5 mm² m 165
274 5.2.3.3 XV-U3G2,5 mm² m 92
275 5.2.3.4 XG-U3G1,5 mm² m 15
276 5.2.3.5 XG-U2x1,5 mm² - Telecomando m 58
277 5.2.3.6 XV-U2x1,5 mm² - Telecomando m 167

 5.2.4 Equipamentos completos, incluido as lâmpadas:
278 5.2.4.1 Bloco autónomo / Equipamento de iluminação de emergência a LED\'s, 200lm, IP42, IK07 permanente / não permanete, 1h de autonomia, TC, saliente/encastrar,com

ligação de telecomando (TC), completos, com as caracteristicas indicadas no Caderno de Encargos do projecto de Segurança Contra Incêndios, completos,  incluíndo
lâmpadas e todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, URA21 LED da Legrand, ou equivalente

UN 4

279 5.2.4.2 Bloco autónomo / Equipamento de iluminação de emergência a LED\'s, 200lm, IP65, IK07 permanente / não permanete, 1h de autonomia, TC, saliente/encastrar,com
ligação de telecomando (TC), completos, com as caracteristicas indicadas no Caderno de Encargos do projecto de Segurança Contra Incêndios, completos,  incluíndo
lâmpadas e todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, URA65 LED da Legrand, ou equivalente

UN 21

280 5.2.4.3 Grelha de proteção metálica (IK10) para bloco autónomo, adequada aos blocos autónomos a instalar, incluíndo todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento

UN 13

281 5.2.4.4 Sistema de Telecomando para colocar a Iluminação de Emergência em repouso quando o edificio não estiver franqueado ao público, incluindo tubagem, cablagem, e
todos os acessórios necessários ao seu normal funcionamento

UN 1

282 5.2.4.5 Sistema de Botoneira de corte de energia com dupla sinalização, equipada com cablagem (NHXH 5G2,5 entubado e embebido VD25) e respectivas bobines de disparo,
conforme CTE, incluindo todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, ou equivalente

UN 1

283 5.2.4.6 Fornecimento e Instalação de Sistema de Chamada de Emergencia para a I.S. de deficientes, incluindo cablagem, modulos de chamada, sistema luminosos e acustico
de alarme e demais acessórios para o seu normal funcionamento

UN 3

 5.3 TOMADAS E ALIMENTAÇÕES
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 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.3.1 Tubo :

284 5.3.1.1 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 25 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 162
285 5.3.1.2 JOTAGRIS ERM/VD Ø 25 mm (embebido) m 32
286 5.3.1.3 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 40 mm (em vala e/ou embebido) m 19
287 5.3.1.4 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) m 160

 5.3.3 Caixas:
288 5.3.3.1 Caixa de Derivação/Ligações IP55 c/ ligadores 2,5/4 mm² UN 12
289 5.3.3.2 Caixa de Aparelhagem Duplo Fundo UN 17

 5.3.4 Cabos / Condutores:
290 5.3.4.1 XV-U5G6 mm² m 20
291 5.3.4.2 XV-U3G2,5 mm² m 200
292 5.3.4.3 XG-U3G2,5 mm² m 179

 5.3.5 Aparelhagem completa:
293 5.3.5.1 Tomada simples 2P+T tipo  Schuko , 16A - 250V~, c/ obturadores, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,

Niloé Step da Legrand, ou equivalente;
UN 9

294 5.3.5.2 Tomada simples 2P+T tipo  Schuko , 16A - 250V~, IP55, c/ obturadores, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, Plexo da Legrand, ou equivalente;

UN 8

295 5.3.5.3 Tomada simples 2P+T tipo  Schuko , 16A - 250V~, IP55, c/ obturadores, branco, saliente, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, Plexo da Legrand, ou equivalente;

UN 8

296 5.3.5.4 Tomada 3P+N+T tipo CEE, 32A - 380 a 415V~, IP55, com encravamento, saliente, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, ou
equivalente;

UN 1

 5.4 ALIMENTAÇÕES PRINCIPAIS
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.4.1 Tubo:

297 5.4.1.1 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 63 mm (em vala e/ou embebido) m 74
298 5.4.1.2 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 40 mm (em vala e/ou embebido) m 18

 5.4.2 Caixas
299 5.4.2.1 Fornecimento e Instalação de Caixa de contagem devidamente equipada, de acordo com DMA da EDP, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu

normal funcionamento
UN 1

300 5.4.2.2 Fornecimento e Instalação Portinhola, montagem embebida, estanque, não metálica, classe II de isolamento, completa e equipada do tipo P100, incluindo todos os
acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento

UN 1

301 5.4.2.3 Fornecimento e Instalação de Armário Exterior, estanque, não metálico, classe II de isolamento, resistente à corrosão e raios UV, IP65, IK10, de dimensões adequadas
para instalação do Q.IL.CAMPO, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento

UN 1

 5.4.3 Cabos / Condutores:
302 5.4.3.1 XV-R4x16 mm² m 22
303 5.4.3.2 XV-R5G10 mm² m 55
304 5.4.3.3 XV-U5G6 mm² m 19
305 5.4.3.4 Execução de extremidades termorectrateis e selagem de caixas vg 1

 5.5 QUADROS ELÉCTRICOS
 5.5.1 Fornecimento e montagem de Quadros Elétricos

306 5.5.1.1 Q.GERAL (IP44, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1
307 5.5.1.2 Q.COM. (IP20, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1
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308 5.5.1.3 Q.ARRUMOS (IP44, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1
309 5.5.1.4 Q.IL.CAMPO (IP44, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1

 5.6 REDE DE TERRAS (Terras de protecção completa, incluíndo eléctrodos, caixa com ligador amovível e ligação ao quadro)
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.6.1 Tubos:

310 5.6.1.1 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 32 mm (em vala e/ou embebido) m 14
 5.6.2 Caixas:

311 5.6.2.1 Caixa de medição de terra, c/ ligador amovivel UN 1
 5.6.3 Cabos / Condutores:

312 5.6.3.1 H07V-R1G16 mm² m 15
313 5.6.3.2 CÚ 35 (Cobre Nu enterrado nas fundações do edificio, conforme peças desenhadas) m 15
314 5.6.3.3 Electrodos de Terra tipo piquet em aço cobreado 2m - 5/8\" -  incluindo todos os acessórios para ligação equipotêncial às malha metálica do linterligação UN 5
315 5.6.3.4 Execução de equipotencialidades em todas extruturas metálicas conforme R.T.I.E.B.T. (Caminhos de cabos, Casas de banho, bancadas metálicas, etc.) vg 1
316 5.6.3.5 Soldaduras Aluminotérmicas vg 1
317 5.6.3.6 Abertura e tapamento de vala para enterrar cabo de cobre nú, incluindo malha plástica de sinalização m 15

 5.6.4 Descarregadores de Sobretensão:
318 5.6.4.1 DS254VG-300/G, da Obo Bettermann, ou equivalente UN 1

 5.7 INFRAESTRUTURAS DE RESERVA
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.7.1 Tubos:

319 5.7.1.1 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 110 mm (em vala e/ou embebido) m 220
320 5.7.1.2 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 63 mm (em vala e/ou embebido) m 29
321 5.7.1.3 Abertura e tapamento de vala, em terreno de qualquer natureza, com 80 cm de profundidade, incluindo areia, fita e rede sinalizadora m 133

 5.7.2 Caixas:
322 5.7.2.1 Caixa tipo C2, montagem embebida, estanque, não metálica, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento UN 1
323 5.7.2.2 Câmara de Visita de Alvenaria/pré-fabricado Tipo NR2 com Tampa metálica com designação  Electricidade  B125 UN 1
324 5.7.2.3 Câmara de Visita de Alvenaria/pré-fabricado Tipo NR1 com Tampa metálica com designação  Electricidade  B125 UN 6

 5.8 ENSAIOS FINAIS E CERTIFICAÇÃO
325 5.8.1 Manuais em Portugês e Telas Finais conforme CE vg 1
326 5.8.2 Formação do Pessoal do Dono de Obra vg 1
327 5.8.3 Testes, ensaios e colocação em serviço vg 1
328 5.8.4 Pedidos de Vistoria e Contactos com Entidades Licenciadoras vg 1
329 5.8.5 Construção civil associada á instalação de todo equipamento de Electricidade desta empreitada, Conforme caderno de Encargos. vg 1

 6 INSTALAÇÕES DE TELECOMUNICAÇÕES
 6.1 INSTALAÇÕES VOZ DADOS E FIBRA ÓTICA

330 6.1.1 Fornecimento e Instalação de ATE/Bastidor, constituido por 1 Bastidor Mural 19  - 15U (600 x 400 x 770), 2 Paineis Primários para receção das 3 tecnologias (PC, CC e
FO), 1 Painel FO 24 Portas Vazio c/ Enrolador 19\", 1 Painel 6 Tomadas Schuko c/ Int. 19 , 1U, 1 Painel UTP 24 Portas Vazio c/ Guia Posterior de Cabos 19 , 1U, 1
Painel Coaxial Repartidores SF Vazio 19\". 1U, 1 Prateleira Fixa p/ Bastidor Mural 400/600 19\". 1U, Barramento Geral de Terras das ITED e Execução de ligações no
Bastidor incluindo Keystones UTP CAT6 (Tool-Less), Adaptadores SC/APC, Patch Cord UTP CAT6 LSZH, derivadores, repartidores e todos acessórios necessários ao
seu normal funcionamento, conforme Peças Desenhadas, ou equivalente

vg 1

331 6.1.2 Equipamentos activos a instalar nos Bastidores (Switch) (a escolher e fornecer pelo cliente) vg 1
332 6.1.3 Router (a escolher e fornecer pelo cliente pois dependerá da ligação ao operador escolhida) UN 1
333 6.1.4 Central Telefonica (a escolher e fornecer pelo cliente pois dependerá da ligação ao operador escolhida) UN 1
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 6.1.5 Tomadas
334 6.1.5.1 Tomada RJ 45 Cat. 6 (8 contactos) - 1 saída (simples), branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step

da Legrand, ou equivalente;
UN 2

335 6.1.5.2 Tomada RJ 45 Cat. 6 (8 contactos) - 2 saídas (duplo), branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step
da Legrand, ou equivalente;

UN 6

336 6.1.5.3 Tomada RJ 45 Cat. 6 (8 contactos) - 1 saída (simples), IP55, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,
Plexo da Legrand, ou equivalente;

UN 3

 6.1.6 Caixas - Equipadas com tampa e todos os acessórios
337 6.1.6.1 Caixa de Aparelhagem - I1 UN 19
338 6.1.6.2 Caixa de Passagem - C1 UN 1

 6.1.7 Fornecimento e Instalação de Tubagem
339 6.1.7.1 VD(Zh) / ML(Zh) Ø 25 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 81
340 6.1.7.2 FL Ø 40 mm (embebido) m 11
341 6.1.7.3 FLF Ø 40 mm (em vala e/ou embebido) m 120
342 6.1.7.4 Abertura e tapamento de vala para enterrar cabos/tubagem com traçado indicado nas peças desenhadas, incluindo malha plástica de sinalização m 39

 6.1.8 Fornecimento e Instalação de Cabos
343 6.1.8.1 Cabo UTP; certificado CAT6 Cu (LSZH); de 4 pares m 52
344 6.1.8.2 Cabo UTP; certificado CAT6 Cu (PE); de 4 pares m 195

 6.2 REDE DE TV
 6.2.1 Equipamentos

345 6.2.1.1 Fornecimento e instalação de conjunto de antenas na cobertura incluindo respectivas centrais, mastro e maciços (opcional) UN 1
346 6.2.1.2 Fornecimento e Instalação de Cabeça de Rede (opcional) UN 1

 6.2.2 Tomadas
347 6.2.2.1 Tomada TV-R-SAT Terminal Estrela, IP20, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step da Legrand,

ou equivalente;
UN 1

348 6.2.2.2 Tomada TV-R-SAT Terminal Estrela, IP55, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Plexo da Legrand, ou
equivalente;

UN 1

 6.2.3 Fornecimento e Instalação de Cabos, que cumpram os requisitos do Manual ITED - 3ª Edição
349 6.2.3.1 Cabo Coaxial N49HV3 TK (RG6 TSH LSZH) da Teka, ou equivalente m 11
350 6.2.3.2 Cabo Coaxial N49HV3 TK (RG6 TSH PE) para o exterior (ligação com a PAT), da Teka, ou equivalente m 13

 6.2.4 Terras
351 6.2.4.1 Disruptor Bipolar UN 1
352 6.2.4.2 Cabo H07V-U1G4 m 3
353 6.2.4.3 Cabo H07V-U1G6 m 7
354 6.2.4.4 Cabo H07V-U1G16 m 6

 6.3 INFRA-ESTRUTURAS
 6.3.1 Caixas:

355 6.3.1.1 Caixa de Visita Multioperador, de alvenaria/pré-fabricada, com dimensões mínimas 500x500x500 mm com tampa metálica com designação  Telecomunicações  B125 UN 1
356 6.3.1.2 Caixa de Visita, de alvenaria/pré-fabricada, com dimensões mínimas 500x500x500 mm com tampa metálica com designação  Telecomunicações  B125 UN 2

 6.4 ENSAIOS FINAIS E CERTIFICAÇÃO
357 6.4.1 Ensaios de acordo com o 3º Manual ITED, Certificação da Rede (óptica; coaxial e de cobre -UTP) vg 1
358 6.4.2 Configuração e comissionamento de todo o equipamento vg 1
359 6.4.3 3 Cópias das Telas finais em papel e em Formato digital vg 1
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360 6.4.4 Interligação à rede pública / privada existente (Cabo Coaxial + Pares de Cobre), incluindo acessórios e construção civil vg 1
361 6.4.5 Construção civil associada à instalação de todo equipamento de Telecomunicações desta empreitada, Conforme caderno de Encargos. vg 1

 7 INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS COMBATE A INCÊNDIOS
 7.1 EQUIPAMENTOS

362 7.1.1 Fornecimento e instalação de quadro do sistema de detecção com telefone e alarme luminoso e sonoro, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários UN 1
363 7.1.2 Fornecimento e instalação de alarme de incêndio luminoso e sonoro, incluindo todas a ligações e trabalhos necessários UN 1
364 7.1.3 Fornecimento e instalação de detector óptico de fumos, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários. UN 6
365 7.1.4 Fornecimento e instalação de botoneira manual de alarme de incêndios, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários. UN 7
366 7.1.5 Fornecimento e instalação de sirene de alarme de incêndio, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários. UN 3
367 7.1.6 Fornecimento e instalação de extintor portátil de pó quimico ABC de 6 kg, incluindo elementos de fixação e todos os materiais e trabalhos necessários, UN 5

 7.2 ILUMINAÇÃO
368 7.2.1 Fornecimento e instalação de iluminação de segurança (permanente e autónoma), através de luminária de emergência com tubo linear fluorescente, incluindo

pictogramas associados, elementos de fixação, todos os materiais e trabalhos necessários.
UN 21

 Nota Todos os artigos incluem o fornecimento, assentamento, montagens, acessórios, remates e trabalhos complementares, conforme peças escritas e desenhadas do projecto.
 Nota Assim este articulado deve ser lido em conjunto com as peças desenhadas, mapa de vãos, mapa de armários e mapa de acabamentos, não sendo necessários uma descrição

exaustiva das condições em que os trabalhos e fornecimentos deverão ser executados.
 Nota Todos os materiais definidos com marcas ou tipo, poderão ser alterados por materiais com as mesmas caracteristicas técnicas, sempre sujeitos à aprovação do D.O..
 Nota Execução dos ensaios de todas as redes e equipamento, de acordo com as disposições regulamentares, camarárias e as indicadas no projecto.
 Nota Os documentos a apresentar como Erros,  Omissões, Dúvidas e Esclarecimentos, devem respeitar a organização, forma e detalhe dos agora apresentados e ser integrados no valor

da Proposta no Ato do Concurso;
 1 ARQUITETURA
 1.1 Estaleiro

369 1.1.1 Fornecimento, montagem e desmontagem de Estaleiro, incluindo tapumes metálicos amovíveis de protecção e delimitação da obra, portões de acesso de viaturas e
pessoal, montagem, manutenção e desmontagem de rede eléctrica, águas e esgotos inerentes à execução da empreitada, incluindo todos os encargos de manutenção e
outros, fornecimento de equipamentos de segurança para o dono da obra e fiscalização aquando de visita destas (capacetes + oleados + galochas), fornecimento de
caixas de primeiros socorros, Painéis identificativos da empreitada, fornecimento contentores metálicos para Fiscalização e Empreiteiro, incluindo ligações de águas,
esgotos, electricidade e outros inerentes à sua utilização (durante a execução da empreitada), tudo de acordo com a legislação em vigor.

vg 1

370 1.1.2 Cumprimento do Plano de Segurança e Saúde da obra e estaleiro, com fornecimento de todas as placas indicadoras sinais de trânsito, meios de combate a incêndios,
meios de protecção colectiva e individual.

vg 1

371 1.1.3 Fornecimento, montagem de painel identificativo da empreitada, de acordo com o modelo constante no caderno de encargos. UN 1
 1.2 Alvenarias
 1.2.1 ALVENARIAS EXTERIORES

372 1.2.1.1 Fornecimento e execução de paredes exteriores em alvenaria de tijolo com pano duplo para 0,30 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo: forras das pontes térmicas em zonas estruturais; fornecimento e aplicação de isolamento térmico XPS com 3 cm de espessura; vergamento ou travamento de
paredes quando necessário; e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 492

373 1.2.1.2 Fornecimento e execução de muros exteriores em alvenaria de tijolo com pano duplo para 0,30 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vergamento ou travamento de paredes quando necessário e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 190

374 1.2.1.3 Fornecimento e execução de muros exteriores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,20 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vazios e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 22

375 1.2.1.4 Fornecimento e execução de muros exteriores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0.12 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vazios e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 112

376 1.2.1.5 Fornecimento e execução de platibandas em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,20 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 50
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 1.2.2 ALVENARIAS INTERIORES
377 1.2.2.1 Fornecimento e execução de paredes interiores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,11 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,

incluindo vergamento ou travamento de paredes quando necessário e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.
m2 144

378 1.2.2.2 Fornecimento e execução de paredes interiores em alvenaria de tijolo com pano simples para 0,20 m de espessura no tosco, assente com argamassa de cimento e areia,
incluindo vergamento ou travamento de paredes quando necessário e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m2 72

 1.3 CANTARIAS
 1.3.1 Fornecimento e assentamento de peitoris em pedra calcaria amaciada tipo Ataíja acabada com verniz tipo Barbot Tart Aquarepele com 3 cm de espessura, assente com cimento

cola próprio, incluindo todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme mapa de acabamentos, com 3 cm embutidos na parede de cada lado.
379 1.3.1.1 VJ1, com dimensões 8.01 x 0.36 (m) UN 1
380 1.3.1.2 VJ2, com dimensões 3.26 x 0.36 (m) UN 1
381 1.3.1.3 VJ3, com dimensões 7.79 x 0.36 (m) UN 1
382 1.3.1.4 VJ4, com dimensões 5.80 x 0.36 (m) UN 2
383 1.3.1.5 VJ5, com dimensões 0.55 x 0.36 (m) UN 2
384 1.3.1.6 VJ6, com dimensões 1.28x 0.36 (m) UN 1
385 1.3.1.7 VJ7, com dimensões 2.58 x 0.36 (m) UN 1
386 1.3.1.8 VJ8, com dimensões 2.66 x 0.36 (m) UN 1
387 1.3.1.9 VJ9, com dimensões 3.98 x 0.36 (m) UN 1
388 1.3.1.10 VJ10, com dimensões 3.12 x 0.36 (m) UN 1
389 1.3.1.11 VJ11, com dimensões 2.40 x 0.36 (m) UN 1
390 1.3.1.12 VJ12, com dimensões 2.66 x 0.36 (m) UN 1
391 1.3.1.13 VJ13, com dimensões 2.50 x 0.36 (m) UN 2
392 1.3.1.14 VJ14, com dimensões 0.90 x 0.36 (m) UN 2

 1.3.2 Fornecimento e assentamento de soleiras em pedra calcaria amaciada tipo Ataíja acabada com verniz tipo Barbot Tart Aquarepele, assente com cimento cola próprio, incluindo
todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme mapa de acabamentos, com 3 cm embutidos na parede de cada lado.

393 1.3.2.1 VP1, com dimensões:  1,50x 0,36 m UN 2
394 1.3.2.2 VP2, com dimensões:  0,99 x 0,36 m UN 12
395 1.3.2.3 VP6 com dimensões:  0.90  x 0,36 m UN 1
396 1.3.2.4 VP7, com dimensões:  2.98  x 0,36 m UN 1
397 1.3.2.5 VP8, com dimensões:  1,70 x 0,36 m UN 1

 1.3.3 Fornecimento e assentamento de bancadas para IS\'s em pedra mármore tipo Estremoz Branco polido com tampo de 3 cm e saia com 15cm de altura e 2 cm de espessura,
encastrada 2 cm em cada lado da parede, incluindo estrutura metálica para fixação, cortes, furos e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de
pormenor.398 1.3.3.1 B1, com dimensões:  2,66 x 0,60 m UN 1

399 1.3.3.2 B2, com dimensões:  3,12 x 0,60 m UN 1
400 1.3.3.3 B3, com dimensões:  1,50 x 0,60 m UN 1
401 1.3.3.4 B4, com dimensões:  2,55 x 0,60 m UN 2
402 1.3.3.5 B5, com dimensões:  1,80 x 0,60 m UN 1
403 1.3.3.6 B6, com dimensões:  0,80 x 0,60 m UN 3

 1.4 IMPERMEABILIZAÇÕES, ISOLAMENTOS E COBERTURAS
404 1.4.1 Fornecimento e execução de isolamento em sapatas e restantes elementos de fundação em contacto com o solo com pintura asfaltica tipo Flintkot e todos os trabalhos

necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.
vg 1

405 1.4.2 Fornecimento e execução de isolamento entre pavimentos e paredes com tela tipo Imperalum, incluindo soldaduras e todos os trabalhos necessários para um bom
acabamento, conforme desenho de pormenor.

vg 1

Largo do Município
Telef. 282440800 / Fax. 282440850
www.cm-silves.pt Página 17 de 31



Município de Silves
Procedimento 1127/DOMT

406 1.4.3 Fornecimento e execução de isolamento térmico XPS  de 10 cm de espessura em laje de cobertura, incluindo todos os trabalhos necessários para um bom acabamento,
conforme desenho de pormenor.

m2 300

407 1.4.4 Fornecimento e execução de isolamento em coberturas e palas com pintura primária com membrana asfáltica tipo Flintkot e duas camadas de tela asfáltica tipo
Imperallum, incluindo caleiras, ralos, soldaduras e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m2 300

408 1.4.5 Fornecimento e assentamento de rufo metálico tipo Imperalum, em remate nas coberturas conforme desenho de pormenor, incluindo todos os trabalhos necessários para
um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m 140

409 1.4.6 Fornecimento e colocação de seixo rolado com Ø 4cm com 6cm de altura, em coberturas conforme desenho de pormenor, incluindo todos os trabalhos necessários para
um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m2 300

 1.5 REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTOS
 1.5.1 EXTERIORES
 1.5.1.1 Fornecimento e execução de reboco com argamassa de cimento e areia areado a fino, incluindo aditivo hidrófugo, rede em fibra nas uniões entre alvenaria e betão e todos os

trabalhos  necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.
410 1.5.1.1.1 Em paredes  e platibandas m2 593
411 1.5.1.1.2 Em tectos  e palas m2 75
412 1.5.1.2 Fornecimento e execução de reboco em muros exteriores com argamassa de cimento e areia areado a fino, incluindo aditivo hidrófugo e todos os trabalhos  necessários

para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.
m2 648

413 1.5.1.3 Fornecimento e colocação de vedação com Rede em arame galvanizado, electrosoldada, com malha rectangular, incluindo: estrutura de suporte e fixação, de acordo
com todas as indicações do fabricante; e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos.

m2 21

 1.5.2 INTERIORES
 1.5.2.1 Fornecimento e execução de reboco com argamassa de cimento e areia areado a fino, incluindo aditivo hidrófugo e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento,

conforme desenho de pormenor.
414 1.5.2.1.1 Em paredes m2 375
415 1.5.2.1.2 Em tectos m2 179
416 1.5.2.2 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 cinza mate ref. 2301, assente com

cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.
m2 321

417 1.5.2.3 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 tangerina mate ref. 2370, assente com
cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.

m2 97

418 1.5.2.4 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 burgundy mate ref. 2397, assente com
cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.

m2 100

419 1.5.2.5 Fornecimento e execução de revestimento em paredes interiores, com azulejo cerâmico tipo Cinca \"nova arquitetura\" M20X20 burgundy mate ref. 2314, assente com
cimento cola, incluindo betumagem de juntas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.

m2 76

420 1.5.2.6 Fornecimento e assentamento de rodapé ceramico tipo Cinca \"Nova Arquitectura\" M10X20 cinza mate ref. 5502, em remate de paredes rebocadas com pavimento,
assente com cimento cola proprio e incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos e mapa de acabamentos.

m 82

421 1.5.2.7 Execução de tectos falsos em gesso cartonado com tratamento hidrofugo tipo Pladur WA ou equivalente em placas com 12,5mm de espessura, pronto a receber pintura,
incluindo sistema de suspensão e fixação perfis espaçados entre si de 60 em 60cms, perfis de remate à parede, recaídas, alçapões, barramento de juntas, remates,
cortes, aberturas e rasgos para as instalações especiais e todos os trabalhos e materiais  necessários para um bom acabamento, conforme desenho de pormenor.

m2 73

 1.6 REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS
422 1.6.1 Fornecimento e montagem de isolamento térmico XPS de 3 cm e betonilha de regularização, nos compartimentos interiores, incluindo criação de pendentes, para

receber revestimento cerâmico, incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.  ( nota: a laje está medida na
estrutura )

m2 318

 1.6.2 Fornecimento e acabamento de laje de soleira com armadura, sobre base e sub-base, com endurecedor de superfície, afagado a helicóptero, incluindo criação de pendentes, juntas
de retracção, refechamento das juntas de dilatação com mástique de poliuretano, de elevado poder de colagem, e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme
desenhos de pormenor.  ( nota: a laje está medida na estrutura )
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423 1.6.2.1 cor RAL 7040, no Espaço para Ambulância m2 18
424 1.6.3 Fornecimento e execução de laje de soleira com armadura, sobre base e sub-base, com endurecedor de superfície, cor RAL 7040, nas zonas de circulação cobertas e

descobertas, incluindo criação de pendentes, juntas de retracção, o refechamento das juntas de dilatação com mástique de poliuretano, de elevado poder de colagem, e
todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos de pormenor.  ( nota: a laje está medida na estrutura )

m2 64

425 1.6.4 Fornecimento e assentamento de pavimento cerâmico anti-derrapante tipo Cinca \"Nova Arquitectura\" M20X20AD cinza mate ref. 5602, assente cimento cola, incluindo
betonagem de juntas na cor cinza tipo Weber e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme desenhos e mapa de acabamentos.

m2 253

426 1.6.5 Fornecimento e execução de revestimento do pavimento na envolvente da construção com calçadinha de calcário assente sobre camada de areia, incluindo todos os
trabalhos necessários a um bom acabamento, conforme  desenhos e mapa de acabamentos.

m2 735

427 1.6.6 Fornecimento e execução dos trabalhos de limpeza e recuperação do revestimento do pavimento existente e a manter, (na envolvente da construção a manter), incluindo
a substituição dos elementos em mau estado.

vg 1

 1.7 SERRALHARIAS
428 1.7.1 Fornecimento e assentamento de portão  em ferro de uma folha de batente, na cor cinza, com 2,00 m x 0.90 m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de

mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados com o tipo de caixilharia, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de vãos. (VP6)
UN 1

 1.7.2 Fornecimento e assentamento de portão de duas folhas de batente  em ferro pintado e zincado na cor cinza, folha com gradeamento de perfis de ferro, incluindo ferragens,
fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de vãos.

429 1.7.2.1 VP1, com dimensões:  2,00 x 1.50 m UN 2
430 1.7.2.2 VP7, com dimensões:  2,00 x 2.98 m UN 1
431 1.7.2.3 VP8, com dimensões:  2,00 x 1,70 m UN 1
432 1.7.3 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em aluminio termolacado, cor cinza, com 2,00 m x 0,99 m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de mestragem,

acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de vãos. (VP2)
UN 12

433 1.7.4 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em compacto fenólico - P10 da Mestria, de uma folha de batente, sem aro superior, lacada a branco, com 2,00 m x 0,99
m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo
com mapa de vãos. (VP3)

UN 2

434 1.7.5 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em compacto fenólico - P10 da Mestria, de uma folha de batente, sem aro superior, lacada a branco, com 2,00 m x 0,79
m, incluindo ferragens, fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo
com mapa de vãos. (VP4)

UN 2

435 1.7.6 Fornecimento e assentamento de porta multiusos em compacto fenólico - P10 da mestria, de uma folha de batente,  lacada a branco, com 2,00 m x 0,92 m, incluindo
ferragens, fechaduras com sistema de mestragem, acessórios e puxadores compatibilizados, todos os remates necessários e todos os trabalhos de acordo com mapa de
vãos. (VP5)

UN 1

 1.7.7 Fornecimento e assentamento de caixilharia metálica simples em perfis de alumínio termolacado na cor cinza RAL 7040, com corte térmico, vidro duplo de 6 mm tipo Planilux e
caixa de ar. Inclui ferragens, acessórios e puxadores compatibilizados com o tipo de caixilharia, todos os trabalhos necessários de acordo com mapa de vãos.

436 1.7.7.1 VJ1, com dimensões:  0,50 x 8,01 m UN 1
437 1.7.7.2 VJ2, com dimensões:  0,50 x 3,26 m UN 1
438 1.7.7.3 VJ3, com dimensões:  0,50 x 7,79 m UN 1
439 1.7.7.4 VJ4, com dimensões:  0,50 x 5,80 m UN 2
440 1.7.7.5 VJ5, com dimensões:  2,00 x 0,55 m UN 2
441 1.7.7.6 VJ6, com dimensões:  0,50 x 1,28 m UN 1
442 1.7.7.7 VJ7, com dimensões:  0,50 x 2,58 m UN 1
443 1.7.7.8 VJ8, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
444 1.7.7.9 VJ9, com dimensões:  0,50 x 3,98 m UN 1
445 1.7.7.10 VJ10, com dimensões:  0,50 x 3,12 m UN 1
446 1.7.7.11 VJ11, com dimensões:  0,50 x 2,40 m UN 1
447 1.7.7.12 VJ12, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
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448 1.7.7.13 VJ13, com dimensões:  1,10 x 2,50 m UN 2
449 1.7.7.14 VJ14, com dimensões:  1,80 x 0,90 m UN 2
450 1.7.8 Fornecimento e assentamento de estores de segurança em alumínio termolacado, com 1,10m x 2,50m, incluindo elementos para fixação e todos os trabalhos

necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.
UN 2

451 1.7.9 Fornecimento e assentamento de guarda metálica G1 em tubo de Ø 0,05 m e 0,90 m de altura para pintar, incluindo zonas de abertura, bolachas para fixação ao
pavimento com buchas metalicas, tábua de madeira envernizada, com 0,35m de altura e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos
de pormenor.

m 8

452 1.7.10 Fornecimento e assentamento de guarda metálica G2 em tubo de Ø 0,05 m e 0,90 m de altura para pintar, incluindo zonas de abertura, bolachas para fixação ao
pavimento com buchas metalicas e todos os trabalhos necessários para um bom acabamento conforme desenhos de pormenor.

m 8

 1.7.11 Fornecimento e assentamento de cortinas enroláveis do tipo BANDALUX ou equivalente, na cor cinza. Inclui ferragens, acessórios e calhas, todos os remates necessários:
453 1.7.11.1 VJ1, com dimensões:  0,50 x 8,01 m UN 1
454 1.7.11.2 VJ2, com dimensões:  0,50 x 3,26 m UN 1
455 1.7.11.3 VJ3, com dimensões:  0,50 x 7,79 m UN 1
456 1.7.11.4 VJ4, com dimensões:  0,50 x 5,80 m UN 2
457 1.7.11.5 VJ5, com dimensões:  2,00 x 0,55 m UN 2
458 1.7.11.6 VJ6, com dimensões:  0,50 x 1,28 m UN 1
459 1.7.11.7 VJ7, com dimensões:  0,50 x 2,58 m UN 1
460 1.7.11.8 VJ8, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
461 1.7.11.9 VJ9, com dimensões:  0,50 x 3,98 m UN 1
462 1.7.11.10 VJ10, com dimensões:  0,50 x 3,12 m UN 1
463 1.7.11.11 VJ11, com dimensões:  0,50 x 2,40 m UN 1
464 1.7.11.12 VJ12, com dimensões:  0,50 x 2,66 m UN 1
465 1.7.11.13 VJ14, com dimensões:  1,80 x 0,90 m UN 2
466 1.7.12 Adaptação e recolocação da vedação que, presentemente, delita o recinto à situação definida em projecto, incluindo portas e todos os trabalhos inerentes. vg 1

 1.8 PINTURAS
 1.8.1 Fornecimento e execução de pintura em exteriores na cor RAL 7047 cinza, incluindo todos os trabalhos conforme desenhos.

467 1.8.1.1 com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica (reboco) m2 50
468 1.8.1.2 com tinta acrílica para betão m2 198

 1.8.2 Fornecimento e execução de pintura no exterior do edificio com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica na cor  cor RAL 3004 vermelha, incluindo todos os trabalhos conforme
desenho de pormenor.

469 1.8.2.1 Em paredes m2 196
 1.8.3 Fornecimento e execução de pintura no exterior do edificio com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica na cor  cor RAL 9010 Branco, incluindo todos os trabalhos conforme

desenho de pormenor.
470 1.8.3.1 Em paredes m2 710
471 1.8.3.2 Em tectos m2 11

 1.8.4 Fornecimento e execução de pintura no interior com tinta plástica tipo Cin aquosa 100% acrílica na cor  branca, incluindo todos os trabalhos conforme mapa de acabamentos.
472 1.8.4.1 Em paredes m2 375
473 1.8.4.2 Em tectos m2 253

 1.8.5 Fornecimento e execução de pintura em portas multiusos com tinta de esmalte próprio, incluindo todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.
474 1.8.5.1 VP3, com dimensões:  2,00 x 0,99 m UN 2
475 1.8.5.2 VP5, com dimensões:  2,00 x 0,99 m UN 1
476 1.8.5.3 VP4, com dimensões:  2,00 x 0,79 m UN 2

 1.8.6 Fornecimento e execução de pintura em portões de ferro, com tinta de esmalte Alquidico tipo Bardolux na cor cinza, incluindo aplicação de primario e todos os trabalhos conforme
mapa de vãos.
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477 1.8.6.1 VP1, com dimensões:  2,00 x1.50 m UN 2
478 1.8.6.2 VP6, com dimensões:  2.00 X 0.90 m UN 1
479 1.8.6.3 VP7, com dimensões:  2.50 X 2.98 m UN 1
480 1.8.6.4 VP8, com dimensões:  2,00 x 1,70 m UN 1

 1.8.7 Fornecimento e execução de pintura em guardas metalicas, com tinta de esmalte Alquidico tipo Bardolux na cor cinza, incluindo aplicação de primario e todos os trabalhos.
481 1.8.7.1 Guarda metálica G1 m 8
482 1.8.7.2 Guarda metálica G2 m 8
483 1.8.8 Execução de pintura da marcação de lugares nas bancadas, a tinta epóxi, tipo Intergard 410, da International, na cor RAL 3004 vermelha, segundo todas as indicações

do fabricante.
vg 1

 1.9 EQUIPAMENTO SANITÁRIO
 1.9.1 LOUÇAS E TORNEIRAS

484 1.9.1.1 Fornecimento e assentamento de sanita na cor branca  tipo modelo Victoria  da Roca, incluindo tanque, tampa, torneira, acessórios, ligações e todos os trabalhos
necessários a um bom acabamento.

UN 15

485 1.9.1.2 Fornecimento e assentamento de lavatório cerâmico, de encastrar por baixo, na cor branca tipo Foro da Roca, incluindo torneira misturadora tipo Roca Sprint, acessórios,
ligações e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.

UN 19

486 1.9.1.3 Fornecimento e assentamento de sanita na cor branca  tipo modelo Access  da Roca, incluindo tanque, tampa, torneira, acessórios, ligações e todos os trabalhos
necessários a um bom acabamento.

UN 3

487 1.9.1.4 Fornecimento e assentamento de lavatório mural na cor branca tipo Access da Roca, incluindo torneira misturadora adequada para o uso de pessoas com mobilidade
condicionada, acessórios, ligações e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.

UN 3

488 1.9.1.5 Fornecimento e assentamento de urinol tipo Face 2 da Valadares, incluindo fluxómetro tipo Roca e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento. UN 6
489 1.9.1.6 Fornecimento e assentamento de braço de duche de jacto de chuva tipo Roca, inclui misturadora, válvula, acessórios, ligações e todos os trabalhos conforme desenhos. UN 14
490 1.9.1.7 Fornecimento e assentamento de torneira misturadora para chuveiro, adequada para o uso de pessoas com mobilidade condicionada tipo Valadares, incluindo

acessórios, ligações e todos os trabalhos necessários a um bom acabamento.
UN 2

491 1.9.1.8 Fornecimento e assentamento de pia de despejo incluindo grelha tipo Roca, incluindo tanque, torneira, acessórios, ligações e todos os trabalhos necessários a um bom
acabamento.

UN 2

 1.9.2 ACESSÓRIOS
492 1.9.2.1 Fornecimento e assentamento de dispensador de sabão liquido tipo Mediclinics em latão cromado ref. DJ012C ou equivalente, incluindo fixações, remates, acessórios e

todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.
UN 16

493 1.9.2.2 Fornecimento e assentamento de dispensador de toalhas de papel , incluindo fixações, remates, acessórios e todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito
acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.

UN 12

494 1.9.2.3 Fornecimento e colocação, nas zonas destinadas ao banho de mobilidade condicionada, de banco rebatível, tipo IN.12.043, da JNF, ou equivalente, com ferragem em
aço inox AISI 304, com base em resina fenólica, de cor branca, colocado a 45 cm do pavimento, com uma profundidade de 40 cm e um comprimento não inferior 70 cm,
com os cantos do assento arredondados e com elementos que assegurem que o assento rebatível fica fixo quando estiver em uso.

UN 18

495 1.9.2.4 Fornecimento e assentamento de conjunto barras de apoio para zonas de duche, tipo Valadares ref. 55140050 e ref. 55140060, incluindo fixações e todos os trabalhos. UN 2
496 1.9.2.5 Fornecimento e assentamento de barras de apoio rebativeis para zonas de sanitas, tipo Valadares ref. 55140140 ou equivalente, com acabamento escovado, incluindo

fixações, remates, acessórios e todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.
UN 6

 1.9.2.6 Fornecimento e assentamento de estrados com 3cm de espessura para bases de duche:
497 1.9.2.6.1 com 1,00m x 1,00m UN 14
498 1.9.2.6.2 com 1,20m x 0,80m UN 2

 1.9.3 FENÓLICOS
 1.9.3.1 Fornecimento e montagem de componentes para cabines, em compacto de fibras fenólicas de 13mm de espessura na cor cinza sendo a fixação ao pavimento feita através de

acessórios em inox, e a fixação às paredes laterais e suporte superior de painéis através de perfil em aluminio. Com uma altura total de 2000mm.
499 1.9.3.1.1 Frente com 2460mm com três portas e duas divisórias interiores com 1620mm de profundidade. UN 1
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500 1.9.3.1.2 Frente com 3100mm com quatro portas e três divisórias interiores com 1440mm de profundidade. UN 1
501 1.9.3.1.3 Frente com 2260mm com três portas e duas divisórias interiores com 1300mm de profundidade. UN 2
502 1.9.3.1.4 Frente com 1650mm com uma porta sem divisórias interiores. UN 1
503 1.9.3.1.5 Frente com 830mm com uma porta sem divisórias interiores e lateral com 1400mm. UN 1
504 1.9.3.2 Fornecimento e montagem de cacifo de duas portas duplo, construido em compacto de fibras fenólicas na cor cinza, com fechadura de chapar, respiração e varão para

cabides. Dim. 742mm x 500mm x 1500mm alt. Estrutura composta por zona para assentar cacifos e por banco frontal. Toda a estrutura será em aluminio, réguas do
banco e da sapateira serão em compacto de fibras fenólicas na cor cinza. Dim. 742mm x 800mm x 420mm alt.

UN 14

505 1.9.3.3 Fornecimento e montagem de cacifo de três portas triplo, construido em compacto de fibras fenólicas na cor cinza, com fechadura de chapar, respiração e varão para
cabides.Dim. 1008mm x 500mm x 1900mm alt.

UN 1

 1.9.3.4 Fornecimento de banco simples, com assento e sapateira em compacto de fibras fenólicas de 13mm. de espessura na cor cinza com estrutura em aluminio:
506 1.9.3.4.1 Banco com 1700mm x 320mm x 420mm alt. UN 1
507 1.9.3.4.2 Banco com 500mm x 320mm x 420mm alt. UN 1
508 1.9.3.4.3 Banco com 1150mm x 320mm x 420mm alt. UN 1

 1.9.4 ESPELHOS
 1.9.4.1 Fornecimento e aplicação de espelho cristal de 8mm de espessura com arestas quebradas, incluindo reboco base, fixação oculta e todos os trabalhos e materiais necessários a um

perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno de Encargos.
509 1.9.4.1.1 B1, com dimensões:  2,66 x 1,00 m UN 1
510 1.9.4.1.2 B2, com dimensões:  3,12 x 1,00 m UN 1
511 1.9.4.1.3 B3, com dimensões:  1,50 x 1,00 m UN 1
512 1.9.4.1.4 B4, com dimensões:  2,55 x 1,00 m UN 2
513 1.9.4.1.5 B5, com dimensões:  1,80 x 1,00 m UN 1
514 1.9.4.1.6 B6, com dimensões:  0,80 x 1,00 m UN 2
515 1.9.4.2 Fornecimento e assentamento de espelho basculante, em instalações sanitárias para pessoas com mobilidade condicionada, com 60x76cm tipo Valadares ref. 50989020

ou equivalente, incluindo fixações, acessórios e todos os trabalhos e materiais necessários a um perfeito acabamento, tudo de acordo com peças desenhadas e Caderno
de Encargos.

UN 3

 1.10 DIVERSOS
 1.10.1 Fornecimento e colocação de sinalética de identificação do tipo JNF, ou equivalente, em aço inox AISI 304, de 1,5 mm, com fixação por adesivo extra forte.

516 1.10.1.1 Pictogramas IN.26.401.A (senhora) UN 1
517 1.10.1.2 Pictogramas IN.26.402.A (homem) UN 1
518 1.10.1.3 Pictogramas IN.26.404.A (Mobilidade condicionada) UN 3
519 1.10.2 Fornecimento e assentamento de lettring no alçados Principal, com o texto \"POLIDESPORTIVO DE TUNES\" em chapa metálica chumbada a parede, incluindo todos os

trabalhos.
vg 1

520 1.10.3 Execução de todas e quaisquer limpezas necessárias à entrega da obra, em condições de imediata ocupação, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessários
a um perfeito acabamento.

vg 1

521 1.10.4 Fornecimento e execução de telas finais de projecto, bem como a compilação da Documentação Técnica. vg 1
 1.10.5 Apoio de construção civil às empreitadas de instalações especiais, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessários a um perfeito acabamento.

522 1.10.5.1 Apoio de construção civil à empreitada de instalações eléctricas. vg 1
523 1.10.5.2 Apoio de construção civil à empreitada de instalações hidráulicas. vg 1
524 1.10.5.3 Apoio de construção civil à empreitada de instalações mecânicas e ventilação. vg 1

 1.11 ARRANJOS EXTERIORES
 1.11.1 TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO

525 1.11.1.1 Preparação do Terreno m2 60
 1.11.2 MATERIAL
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526 1.11.2.1 Terra vegetal m3 12
527 1.11.2.2 Tutores (1 por árvore) UN 5
528 1.11.2.3 Casca de Pinheiro (camada de 0,10m) m2 65
529 1.11.2.4 Lancil de Betão 8X20X10 m 20
530 1.11.2.5 Banco série A#3, Secil PréBetão UN 2

 1.11.3 ESPÉCIES VEGETAIS
531 1.11.3.1 Lagerstroemia indica UN 5
532 1.11.3.2 Bergenia cordifolia UN 960

 2 FUNDAÇÕES E ESTRUTURAS
 2.1 MOVIMENTOS DE TERRA

533 2.1.1 Escavação em terreno arenoso até á base das fundações, para a criação de plataforma de implantação do edificio, incluindo baldeação. m3 423
534 2.1.2 Escavação em terreno arenoso para fundações, incluindo baldeação. m3 287
535 2.1.3 Transporte de terras excedentes para vazadouro autorizado. m3 614
536 2.1.4 Aterros com solos seleccionados e compactados ao proctor de 95%. m3 96

 2.2 ESTRUTURA DE BETÃO ARMADO
 2.2.1 Colocação de camada de betão de limpeza, incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão normal \"cinzento\" C16/20 , X0 , Cl 1.0, S3 , Dmáx 16 mm e filme de

polietileno todos os trabalhos, materiais, equipamento e execução de acordo com o projecto.
537 2.2.1.1 camada de 0.10 m de espessura , em elementos de fundação m3 48

 2.2.2 Execução de PAVIMENTOS TÉRREOS em betão armado normal  cinzento  com 0.15 m de espessura, incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão C25/30 , XC1 ,
Cl 0.20 , S4 , Dmáx 16 mm ; transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem; fornecimento, colocação, carga e descarga, desperdícios e empalmes e
elementos de montagem de rede electrossoldada MALHASOL CQ30 em aço A500 EL , e todos os trabalhos, nomeadamente juntas de construção e retracção, selagem de juntas,
elementos de transferência de carga, materiais e execução de acordo com o projecto.

538 2.2.2.1 Pormenor A ( ver peças desenhadas) m3 40
539 2.2.2.2 Pormenor B ( ver peças desenhadas) m3 69
540 2.2.3 Execução de fundações , incluindo fornecimento ou fabrico, colocação, compactação e cura de betão betão normal \"cinzento\" , C25/30 , XC3 , Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16

mm ; fornecimento, transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem para betão oculto e escoramento; fornecimento, colocação, carga e
descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m3 61

541 2.2.4 Execução de PILARES em betão armado normal  cinzento , incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão C25/30 , XC3 , Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16 mm ;
transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem para betão a revestir e escoramento de qualquer altura; fornecimento, colocação, carga e
descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m3 25

542 2.2.5 Execução de VIGAS em betão armado normal  cinzento , incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betãoC25/30 , XC3 , Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16 mm ;
transporte, montagem, desmontagem, óleo descofrante e limpeza de cofragem para betão a revestir e escoramento de qualquer altura; fornecimento, colocação, carga e
descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m3 47

 2.2.6 Execução de LAJES ALIGEIRADAS  da premolde ou equivalente, em betão armado normal  cinzento , incluindo fornecimento, colocação, compactação e cura de betão C25/30 , XC3
, Cl 0.40 , S3 , Dmáx 16 mm ; fornecimento, colocação, carga e descarga, desperdícios e empalmes e elementos de montagem de armaduras certificadas em aço A500 NR , e todos
os trabalhos, materiais e execução de acordo com o projecto.

543 2.2.6.1 P2 - 48x12-16 m2 27
544 2.2.6.2 P1- 48x12-16 m2 26
545 2.2.6.3 P2- 38x12-16 m2 50
546 2.2.6.4 2P3 - 48X12-16 m2 40
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547 2.2.6.5 2P2 - 48X12-16 m2 130
 2.3 ELEMENTOS PREFABRICADOS

548 2.3.1 Fornecimento e montagem de Degraus da bancada , pré fabricados da FARCIMAR, ou equivalente incluindo todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o
projecto.

m 69

549 2.3.2 Fornecimento e montagem  de LAJES ALVEOLAR  da premolde ou equivalente incluindo todos os trabalhos, materiais e execução de acordo com o projecto. m2 26
 3 INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA E SERVIÇO DE INCÊNDIO
 3.1 REDE DE ÁGUA POTÁVEL
 3.1.1 REDE EXTERIOR

550 3.1.1.1 Ligação à rede pública, a contratar com a entidade concessionária, com vista á adução de água ao edifício. vg 1
551 3.1.1.2 Fornecimento e montagem de instalação para receber contador (acessórios, válvulas, ralo de escoamento e sua ligação em tubagem PEAD à rede de águas, etc.),

adequada ao calibre da tubagem, na zona técnica, tudo conforme Projecto e normas e indicações da entidade concessionária.
vg 1

 3.1.2 REDE INTERIOR
 3.1.2.1 Fornecimento e instalação de tubagem em PEAD MRS100, PN10, incluindo todos os acessórios de ligação e derivação, abertura e tapamento de valas, nos seguintes diâmetros:

552 3.1.2.1.1 DN 50 m 16
553 3.1.2.1.2 DN 40 m 16
554 3.1.2.1.3 DN 32 m 75
555 3.1.2.1.4 DN 25 m 5
556 3.1.2.1.5 DN 20 m 5

 3.1.2.2 Fornecimento e assentamento de tubagem em polietileno reticulado, tipo UPONOR  - PEX do tipo Wirsbo Pex, da série 5, ou eq., ligações e acessórios em plástico PPSU ou latão,
ref. UPONOR Quick&Easy; Wirsbo Pex, de acordo com as normas do fabricante e respectivo Documento de Homologação, para ÁGUA FRIA, incluindo todos os trabalhos
necessários e complementares.557 3.1.2.2.1 DN 40 m 8

558 3.1.2.2.2 DN 32 m 35
559 3.1.2.2.3 DN 25 m 13
560 3.1.2.2.4 DN 20 m 58
561 3.1.2.2.5 DN 16 m 139

 3.1.2.3 Fornecimento e assentamento de tubagem em polietileno reticulado, tipo UPONOR  - PEX do tipo Wirsbo Pex, da série 5, ou eq., ligações e acessórios em plástico PPSU ou latão,
ref. UPONOR Quick&Easy; Wirsbo Pex, de acordo com as normas do fabricante e respectivo Documento de Homologação, para ÁGUA QUENTE, incluindo isolamento térmico e
todos os trabalhos necessários e complementares.

562 3.1.2.3.1 DN 32 m 29
563 3.1.2.3.2 DN 25 m 17
564 3.1.2.3.3 DN 20 m 67
565 3.1.2.3.4 DN 16 m 30
566 3.1.2.4 Fornecimento e assentamento de caixas em plástico, com tampa plástica e com características e dimensões adaptadas ao sistema Wirsbo-PEX, previsto. Estão incluídos

no preço destes artigos o fornecimento e montagem, dentro das mesmas, de colectores em latão estampado a quente, incluindo válvulas e microválvulas de corte
conforme pormenores, tipo UPONOR - ref. Wirsbo. Os colectores terão características e saídas adequadas aos caudais e tubagens indicados.

UN 19

567 3.1.2.5 Fornecimento e instalação de válvulas com racord para mangueira do tipo macho esférico fecho de ¼ volta com manípulo, em tubagem PEX DN20. UN 1
 3.1.2.6 Fornecimento e instalação de  kit de sistema de aquecimento de águas:

568 3.1.2.6.1 1 kit junkers TSS150 FCC - 2 UN 1
569 3.1.2.6.2 1 kit junkers TSS 300 FCC - 2 UN 2

 3.1.2.7 ENSAIOS E TELAS FINAIS
570 3.1.2.7.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
571 3.1.2.7.2 Realização de Ensaios vg 1

 3.2 REDE DE SERVIÇO DE INCÊNDIOS
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 3.2.1 Fornecimento e instalação de válvula de seccionamento selada com manípulo, em tubagem nos seguintes diâmetros:
572 3.2.1.1 DN 50 UN 1

 3.2.2 Fornecimento e instalação de tubagem em PEAD MRS100, PN10, incluindo todos os acessórios de ligação e derivação, abertura e tapamento de valas, nos seguintes diâmetros:
573 3.2.2.1 DN 50 m 92
574 3.2.3 Fornecimento e instalação de boca de incêndio não armada para uso exclusivo dos Bombeiros constituída por 2 válvulas de globo com ligação tipo Storz/Roscada e

tampão.
UN 2

 3.2.4 ENSAIOS E TELAS FINAIS
575 3.2.4.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
576 3.2.4.2 Realização de Ensaios vg 1

 4 INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTO DE ÁGUAS RESIDUAIS DOMÉSTICAS E PLUVIAIS
 4.1 REDE DE DRENAGEM DE ÁGUAS RESIDUAIS DOMÉSTICAS
 4.1.1 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U Corrugado de 6kN/m2 a instalar em vala, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:

577 4.1.1.1 DN 140 m 16
578 4.1.1.2 DN 125 m 55
579 4.1.1.3 DN 110 m 62

 4.1.2 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U  de 6kN/m2 a instalar em vala e em paredes, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:
580 4.1.2.1 DN 90 m 52
581 4.1.2.2 DN 75 m 35
582 4.1.2.3 DN 50 m 8
583 4.1.2.4 DN 40 m 62
584 4.1.3 Fornecimento e instalação de caixas  sifonadas de passagem em PVC com tampa cromada. UN 19
585 4.1.4 Fornecimento e instalação de caleiras com grelha perfurada em aço inoxidável. m 6
586 4.1.5 Execução de caixa de visita em alvenaria com secção rectangular, incluindo escavação, aterro, compactação, tampa da classe C250, todos os trabalhos

complementares, conforme as CTE\'s e peças desenhadas.
UN 24

587 4.1.6 Ligação ao colector público com ramal em PVC-U Corrugado 6kN/m2 a instalar com a inclinação, diâmetro e comprimento conforme indicado nas peças desenhadas,
incluindo todo o movimento de terras, levantamento e reposição do pavimento e ligação às caixas da rede de infraestruturas existentes.

vg 2

 4.1.7 ENSAIOS E TELAS FINAIS
588 4.1.7.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
589 4.1.7.2 Realização de Ensaios vg 1

 4.2 REDE DE DRENAGEM DE ÁGUAS PLUVIAIS
 4.2.1 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U Corrugado de 6kN/m2 a instalar em vala, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:

590 4.2.1.1 DN 200 m 59
591 4.2.1.2 DN 160 m 39
592 4.2.1.3 DN 140 m 8
593 4.2.1.4 DN 125 m 42
594 4.2.1.5 DN 110 m 13

 4.2.2 Fornecimento e instalação de tubagem em PVC-U  de 6kN/m2 a instalar em vala e em paredes, incluindo movimento de terras, do tipo \"Sanecor\", nos seguintes diâmetros:
595 4.2.2.1 DN 110 m 6
596 4.2.2.2 DN 90 m 14
597 4.2.2.3 DN 75 m 18
598 4.2.3 Execução de caixa de visita em alvenaria com secção rectangular, incluindo escavação, aterro, compactação, tampa da classe C250, todos os trabalhos

complementares, conforme as CTE\'s e peças desenhadas.
UN 20
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599 4.2.4 Fornecimento e execução de caleira em betão polímero, com grelha em Ferro Fundido com sistema anti-furto, incluindo todos os trabalhos e acessórios necessários à
sua execução.

m 136

600 4.2.5 Fornecimento e execução de caleira em betão polímero na cobertura, incluindo todos os trabalhos e acessórios necessários à sua execução. m 91
601 4.2.6 Ligações ao colector público com ramais em PVC-U Corrugado 6kN/m2 a instalar com a inclinação, diâmetro e comprimento conforme indicado nas peças desenhadas,

incluindo todo o movimento de terras, levantamento e reposição do pavimento e ligação às caixas da rede de infraestruturas existentes.
UN 1

 4.2.7 ENSAIOS E TELAS FINAIS
602 4.2.7.1 Elaboração de Telas Finais vg 1
603 4.2.7.2 Realização de Ensaios vg 1

 5 INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS
 5.1 ILUMINAÇÃO
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.1.1 Tubo:

604 5.1.1.1 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 20 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 320
605 5.1.1.2 JOTAGRIS ERM/VD Ø 20 mm (embebido) m 298
606 5.1.1.3 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) m 616

 5.1.2 Caixas:
607 5.1.2.1 Caixa de Derivação, IP20, de embeber c/ ligadores 1,5 mm² UN 6
608 5.1.2.2 Caixa de Derivação IP55 c/ ligadores 1,5 mm² UN 49
609 5.1.2.3 Caixa de Aparelhagem Duplo Fundo UN 6
610 5.1.2.4 Caixa de Aplique UN 30

 5.1.3 Cabos / Condutores:
611 5.1.3.1 XV-U3G4 mm² m 498
612 5.1.3.2 XV-U3G2,5 mm² m 95
613 5.1.3.3 XV-U3G1,5 mm² m 448
614 5.1.3.4 XV-U2x2,5 mm² m 92
615 5.1.3.5 XG-U4G1,5 mm² m 2
616 5.1.3.6 XG-U3G1,5 mm² m 172
617 5.1.3.7 XG-U2x1,5 mm² m 23
618 5.1.3.8 XG-U2x2,5 mm² m 60

 5.1.4 Aparelhagem completa:
619 5.1.4.1 Interruptor, 10A - 250V~, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step da Legrand, ou equivalente; UN 4
620 5.1.4.2 Interruptor, 10A - 250V~, IP55, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Plexo da Legrand, ou equivalente; UN 2
621 5.1.4.3 Detector de movimento para instalação em vestuário, de encastrar, IP65, 360º, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,

MD-C360i/6 MINI da Esylux, ou equivalente
UN 1

622 5.1.4.4 Detector de movimento para instalação em balneário ou instalação sanitária, saliente, IP55, 360º, alcance Ø8m, com temporização e nível de luminosidade reguláveis,
Ref.ª 0 697 80 da Legrand, ou equivalente

UN 13

 5.1.5 Equipamentos completos, incluido as lâmpadas e demais acessórios necessários à instalação:
623 5.1.5.1 L1 - Luminária LUXILED, de encastrar, 30x30mm, IP40, 18W LED, 1800lm, 4000K, incluindo driver e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal

funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.
UN 2

624 5.1.5.2 L2 - Luminária  APOLLON, de encastrar, 60x60mm, IP40, 36W LED, 4020lm, 4000K, incluindo driver e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 6

625 5.1.5.3 L3 - Luminária  LEDVALUX XL, de encastrar, IP54, 19W LED, 1970lm, 4000K, incluindo driver e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 4
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626 5.1.5.4 L4 - Coluna tronco-piramidal de secção octogonal (ref.ª STFL  10000 + SAD-PRO6LP (3+3) + 2ST-CH4, da DAEL), em chapa de aço laminada a quente, galvanização
interior e exterior por imersão a quente, de lanço único, de fixação por flange e chumbadouros, com altura de 10m útil, com travessa dupla para fixação de 6 projetores
SICOMPACT, 200W LED, IP66, IK08, 23800lm, 4000K, DA SITECO/OSRAM, incluíndo transporte e todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, ou equivalente

UN 4

627 5.1.5.5 L5 - Luminária POWERBRIK 800 LED, saliente, IP65, IK10, 21W LED, 1800lm, 4000K, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 24

628 5.1.5.6 L6 - Luminária SICOMPACT MICRO, saliente, IP66, IK08, 35W LED, 4000lm, 4000K, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 11

629 5.1.5.7 L7 - Luminária  AQUALINE LED, saliente, IP66, IK08, 28W LED, 3600lm, 4000K, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,
da SITECO/OSRAM, ou equivalente.

UN 22

 5.2 SEGURANÇA
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.2.1 Tubo:

630 5.2.1.1 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 20 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 20
631 5.2.1.2 JOTAGRIS ERM/VD Ø 20 mm (embebido) m 101
632 5.2.1.3 JOTAGRIS ERM/VD Ø 25 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 29
633 5.2.1.4 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) m 185
634 5.2.1.5 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 20 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) - Telecomando m 48
635 5.2.1.6 JOTAGRIS ERM/VD Ø 20 mm (embebido) - Telecomando m 88
636 5.2.1.7 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) - Telecomando m 77

 5.2.2 Caixas:
637 5.2.2.1 Caixa de Aplique UN 25
638 5.2.2.2 Caixa de Derivação, IP20, de embeber c/ ligadores 1,5 mm² UN 1
639 5.2.2.3 Caixa de Derivação IP55 c/ ligadores 1,5 mm² UN 5

 5.2.3 Cabos:
640 5.2.3.1 XV-U2x2,5 mm² m 77
641 5.2.3.2 XV-U3G1,5 mm² m 165
642 5.2.3.3 XV-U3G2,5 mm² m 92
643 5.2.3.4 XG-U3G1,5 mm² m 15
644 5.2.3.5 XG-U2x1,5 mm² - Telecomando m 58
645 5.2.3.6 XV-U2x1,5 mm² - Telecomando m 167

 5.2.4 Equipamentos completos, incluido as lâmpadas:
646 5.2.4.1 Bloco autónomo / Equipamento de iluminação de emergência a LED\'s, 200lm, IP42, IK07 permanente / não permanete, 1h de autonomia, TC, saliente/encastrar,com

ligação de telecomando (TC), completos, com as caracteristicas indicadas no Caderno de Encargos do projecto de Segurança Contra Incêndios, completos,  incluíndo
lâmpadas e todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, URA21 LED da Legrand, ou equivalente

UN 4

647 5.2.4.2 Bloco autónomo / Equipamento de iluminação de emergência a LED\'s, 200lm, IP65, IK07 permanente / não permanete, 1h de autonomia, TC, saliente/encastrar,com
ligação de telecomando (TC), completos, com as caracteristicas indicadas no Caderno de Encargos do projecto de Segurança Contra Incêndios, completos,  incluíndo
lâmpadas e todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, URA65 LED da Legrand, ou equivalente

UN 21

648 5.2.4.3 Grelha de proteção metálica (IK10) para bloco autónomo, adequada aos blocos autónomos a instalar, incluíndo todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento

UN 13

649 5.2.4.4 Sistema de Telecomando para colocar a Iluminação de Emergência em repouso quando o edificio não estiver franqueado ao público, incluindo tubagem, cablagem, e
todos os acessórios necessários ao seu normal funcionamento

UN 1
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650 5.2.4.5 Sistema de Botoneira de corte de energia com dupla sinalização, equipada com cablagem (NHXH 5G2,5 entubado e embebido VD25) e respectivas bobines de disparo,
conforme CTE, incluindo todos acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, ou equivalente

UN 1

651 5.2.4.6 Fornecimento e Instalação de Sistema de Chamada de Emergencia para a I.S. de deficientes, incluindo cablagem, modulos de chamada, sistema luminosos e acustico
de alarme e demais acessórios para o seu normal funcionamento

UN 3

 5.3 TOMADAS E ALIMENTAÇÕES
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.3.1 Tubo :

652 5.3.1.1 JOTAGRIS ERM/VD (Zh) Ø 25 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 162
653 5.3.1.2 JOTAGRIS ERM/VD Ø 25 mm (embebido) m 32
654 5.3.1.3 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 40 mm (em vala e/ou embebido) m 19
655 5.3.1.4 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 25 mm (em vala e/ou embebido) m 160

 5.3.3 Caixas:
656 5.3.3.1 Caixa de Derivação/Ligações IP55 c/ ligadores 2,5/4 mm² UN 12
657 5.3.3.2 Caixa de Aparelhagem Duplo Fundo UN 17

 5.3.4 Cabos / Condutores:
658 5.3.4.1 XV-U5G6 mm² m 20
659 5.3.4.2 XV-U3G2,5 mm² m 200
660 5.3.4.3 XG-U3G2,5 mm² m 179

 5.3.5 Aparelhagem completa:
661 5.3.5.1 Tomada simples 2P+T tipo  Schuko , 16A - 250V~, c/ obturadores, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,

Niloé Step da Legrand, ou equivalente;
UN 9

662 5.3.5.2 Tomada simples 2P+T tipo  Schuko , 16A - 250V~, IP55, c/ obturadores, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, Plexo da Legrand, ou equivalente;

UN 8

663 5.3.5.3 Tomada simples 2P+T tipo  Schuko , 16A - 250V~, IP55, c/ obturadores, branco, saliente, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal
funcionamento, Plexo da Legrand, ou equivalente;

UN 8

664 5.3.5.4 Tomada 3P+N+T tipo CEE, 32A - 380 a 415V~, IP55, com encravamento, saliente, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, ou
equivalente;

UN 1

 5.4 ALIMENTAÇÕES PRINCIPAIS
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.4.1 Tubo:

665 5.4.1.1 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 63 mm (em vala e/ou embebido) m 74
666 5.4.1.2 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 40 mm (em vala e/ou embebido) m 18

 5.4.2 Caixas
667 5.4.2.1 Fornecimento e Instalação de Caixa de contagem devidamente equipada, de acordo com DMA da EDP, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu

normal funcionamento
UN 1

668 5.4.2.2 Fornecimento e Instalação Portinhola, montagem embebida, estanque, não metálica, classe II de isolamento, completa e equipada do tipo P100, incluindo todos os
acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento

UN 1

669 5.4.2.3 Fornecimento e Instalação de Armário Exterior, estanque, não metálico, classe II de isolamento, resistente à corrosão e raios UV, IP65, IK10, de dimensões adequadas
para instalação do Q.IL.CAMPO, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento

UN 1

 5.4.3 Cabos / Condutores:
670 5.4.3.1 XV-R4x16 mm² m 22
671 5.4.3.2 XV-R5G10 mm² m 55
672 5.4.3.3 XV-U5G6 mm² m 19
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673 5.4.3.4 Execução de extremidades termorectrateis e selagem de caixas vg 1
 5.5 QUADROS ELÉCTRICOS
 5.5.1 Fornecimento e montagem de Quadros Elétricos

674 5.5.1.1 Q.GERAL (IP44, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1
675 5.5.1.2 Q.COM. (IP20, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1
676 5.5.1.3 Q.ARRUMOS (IP44, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1
677 5.5.1.4 Q.IL.CAMPO (IP44, IK 07, Classe II) conforme peças desenhadas, ou equivalente UN 1

 5.6 REDE DE TERRAS (Terras de protecção completa, incluíndo eléctrodos, caixa com ligador amovível e ligação ao quadro)
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.6.1 Tubos:

678 5.6.1.1 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 32 mm (em vala e/ou embebido) m 14
 5.6.2 Caixas:

679 5.6.2.1 Caixa de medição de terra, c/ ligador amovivel UN 1
 5.6.3 Cabos / Condutores:

680 5.6.3.1 H07V-R1G16 mm² m 15
681 5.6.3.2 CÚ 35 (Cobre Nu enterrado nas fundações do edificio, conforme peças desenhadas) m 15
682 5.6.3.3 Electrodos de Terra tipo piquet em aço cobreado 2m - 5/8\" -  incluindo todos os acessórios para ligação equipotêncial às malha metálica do linterligação UN 5
683 5.6.3.4 Execução de equipotencialidades em todas extruturas metálicas conforme R.T.I.E.B.T. (Caminhos de cabos, Casas de banho, bancadas metálicas, etc.) vg 1
684 5.6.3.5 Soldaduras Aluminotérmicas vg 1
685 5.6.3.6 Abertura e tapamento de vala para enterrar cabo de cobre nú, incluindo malha plástica de sinalização m 15

 5.6.4 Descarregadores de Sobretensão:
686 5.6.4.1 DS254VG-300/G, da Obo Bettermann, ou equivalente UN 1

 5.7 INFRAESTRUTURAS DE RESERVA
 Nota Fornecimento e montagem de:
 5.7.1 Tubos:

687 5.7.1.1 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 110 mm (em vala e/ou embebido) m 220
688 5.7.1.2 PEAD/Tubo corrugado com manga interior lisa Ø 63 mm (em vala e/ou embebido) m 29
689 5.7.1.3 Abertura e tapamento de vala, em terreno de qualquer natureza, com 80 cm de profundidade, incluindo areia, fita e rede sinalizadora m 133

 5.7.2 Caixas:
690 5.7.2.1 Caixa tipo C2, montagem embebida, estanque, não metálica, incluindo todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento UN 1
691 5.7.2.2 Câmara de Visita de Alvenaria/pré-fabricado Tipo NR2 com Tampa metálica com designação  Electricidade  B125 UN 1
692 5.7.2.3 Câmara de Visita de Alvenaria/pré-fabricado Tipo NR1 com Tampa metálica com designação  Electricidade  B125 UN 6

 5.8 ENSAIOS FINAIS E CERTIFICAÇÃO
693 5.8.1 Manuais em Portugês e Telas Finais conforme CE vg 1
694 5.8.2 Formação do Pessoal do Dono de Obra vg 1
695 5.8.3 Testes, ensaios e colocação em serviço vg 1
696 5.8.4 Pedidos de Vistoria e Contactos com Entidades Licenciadoras vg 1
697 5.8.5 Construção civil associada á instalação de todo equipamento de Electricidade desta empreitada, Conforme caderno de Encargos. vg 1

 6 INSTALAÇÕES DE TELECOMUNICAÇÕES
 6.1 INSTALAÇÕES VOZ DADOS E FIBRA ÓTICA
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698 6.1.1 Fornecimento e Instalação de ATE/Bastidor, constituido por 1 Bastidor Mural 19  - 15U (600 x 400 x 770), 2 Paineis Primários para receção das 3 tecnologias (PC, CC e
FO), 1 Painel FO 24 Portas Vazio c/ Enrolador 19\", 1 Painel 6 Tomadas Schuko c/ Int. 19 , 1U, 1 Painel UTP 24 Portas Vazio c/ Guia Posterior de Cabos 19 , 1U, 1
Painel Coaxial Repartidores SF Vazio 19\". 1U, 1 Prateleira Fixa p/ Bastidor Mural 400/600 19\". 1U, Barramento Geral de Terras das ITED e Execução de ligações no
Bastidor incluindo Keystones UTP CAT6 (Tool-Less), Adaptadores SC/APC, Patch Cord UTP CAT6 LSZH, derivadores, repartidores e todos acessórios necessários ao
seu normal funcionamento, conforme Peças Desenhadas, ou equivalente

vg 1

699 6.1.2 Equipamentos activos a instalar nos Bastidores (Switch) (a escolher e fornecer pelo cliente) vg 1
700 6.1.3 Router (a escolher e fornecer pelo cliente pois dependerá da ligação ao operador escolhida) UN 1
701 6.1.4 Central Telefonica (a escolher e fornecer pelo cliente pois dependerá da ligação ao operador escolhida) UN 1

 6.1.5 Tomadas
702 6.1.5.1 Tomada RJ 45 Cat. 6 (8 contactos) - 1 saída (simples), branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step

da Legrand, ou equivalente;
UN 2

703 6.1.5.2 Tomada RJ 45 Cat. 6 (8 contactos) - 2 saídas (duplo), branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step
da Legrand, ou equivalente;

UN 6

704 6.1.5.3 Tomada RJ 45 Cat. 6 (8 contactos) - 1 saída (simples), IP55, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento,
Plexo da Legrand, ou equivalente;

UN 3

 6.1.6 Caixas - Equipadas com tampa e todos os acessórios
705 6.1.6.1 Caixa de Aparelhagem - I1 UN 19
706 6.1.6.2 Caixa de Passagem - C1 UN 1

 6.1.7 Fornecimento e Instalação de Tubagem
707 6.1.7.1 VD(Zh) / ML(Zh) Ø 25 mm (em braçadeiras termoplasticas de aperto mecânico de características semelhantes ao tubo e/ou embebido) m 81
708 6.1.7.2 FL Ø 40 mm (embebido) m 11
709 6.1.7.3 FLF Ø 40 mm (em vala e/ou embebido) m 120
710 6.1.7.4 Abertura e tapamento de vala para enterrar cabos/tubagem com traçado indicado nas peças desenhadas, incluindo malha plástica de sinalização m 39

 6.1.8 Fornecimento e Instalação de Cabos
711 6.1.8.1 Cabo UTP; certificado CAT6 Cu (LSZH); de 4 pares m 52
712 6.1.8.2 Cabo UTP; certificado CAT6 Cu (PE); de 4 pares m 195

 6.2 REDE DE TV
 6.2.1 Equipamentos

713 6.2.1.1 Fornecimento e instalação de conjunto de antenas na cobertura incluindo respectivas centrais, mastro e maciços (opcional) UN 1
714 6.2.1.2 Fornecimento e Instalação de Cabeça de Rede (opcional) UN 1

 6.2.2 Tomadas
715 6.2.2.1 Tomada TV-R-SAT Terminal Estrela, IP20, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Niloé Step da Legrand,

ou equivalente;
UN 1

716 6.2.2.2 Tomada TV-R-SAT Terminal Estrela, IP55, branco, de embeber, com todos os acessórios de fixação e necessários ao seu normal funcionamento, Plexo da Legrand, ou
equivalente;

UN 1

 6.2.3 Fornecimento e Instalação de Cabos, que cumpram os requisitos do Manual ITED - 3ª Edição
717 6.2.3.1 Cabo Coaxial N49HV3 TK (RG6 TSH LSZH) da Teka, ou equivalente m 11
718 6.2.3.2 Cabo Coaxial N49HV3 TK (RG6 TSH PE) para o exterior (ligação com a PAT), da Teka, ou equivalente m 13

 6.2.4 Terras
719 6.2.4.1 Disruptor Bipolar UN 1
720 6.2.4.2 Cabo H07V-U1G4 m 3
721 6.2.4.3 Cabo H07V-U1G6 m 7
722 6.2.4.4 Cabo H07V-U1G16 m 6
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 6.3 INFRA-ESTRUTURAS
 6.3.1 Caixas:

723 6.3.1.1 Caixa de Visita Multioperador, de alvenaria/pré-fabricada, com dimensões mínimas 500x500x500 mm com tampa metálica com designação  Telecomunicações  B125 UN 1
724 6.3.1.2 Caixa de Visita, de alvenaria/pré-fabricada, com dimensões mínimas 500x500x500 mm com tampa metálica com designação  Telecomunicações  B125 UN 2

 6.4 ENSAIOS FINAIS E CERTIFICAÇÃO
725 6.4.1 Ensaios de acordo com o 3º Manual ITED, Certificação da Rede (óptica; coaxial e de cobre -UTP) vg 1
726 6.4.2 Configuração e comissionamento de todo o equipamento vg 1
727 6.4.3 3 Cópias das Telas finais em papel e em Formato digital vg 1
728 6.4.4 Interligação à rede pública / privada existente (Cabo Coaxial + Pares de Cobre), incluindo acessórios e construção civil vg 1
729 6.4.5 Construção civil associada à instalação de todo equipamento de Telecomunicações desta empreitada, Conforme caderno de Encargos. vg 1

 7 INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS COMBATE A INCÊNDIOS
 7.1 EQUIPAMENTOS

730 7.1.1 Fornecimento e instalação de quadro do sistema de detecção com telefone e alarme luminoso e sonoro, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários UN 1
731 7.1.2 Fornecimento e instalação de alarme de incêndio luminoso e sonoro, incluindo todas a ligações e trabalhos necessários UN 1
732 7.1.3 Fornecimento e instalação de detector óptico de fumos, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários. UN 6
733 7.1.4 Fornecimento e instalação de botoneira manual de alarme de incêndios, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários. UN 7
734 7.1.5 Fornecimento e instalação de sirene de alarme de incêndio, incluindo todas as ligações e trabalhos necessários. UN 3
735 7.1.6 Fornecimento e instalação de extintor portátil de pó quimico ABC de 6 kg, incluindo elementos de fixação e todos os materiais e trabalhos necessários, UN 5

 7.2 ILUMINAÇÃO
736 7.2.1 Fornecimento e instalação de iluminação de segurança (permanente e autónoma), através de luminária de emergência com tubo linear fluorescente, incluindo

pictogramas associados, elementos de fixação, todos os materiais e trabalhos necessários.
UN 21
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